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2013 — et &r med power og prinsesser

LANDSM@DE 2013

| ar slog vi alle rekorder. | ar deltog 230 Bydelsmgdre. Det blev en fantastisk dag med flotte oplaeg, gode diskus-
sioner og en ny styregruppe. Helt vildt blev det da powerkvinderne mgdte Prinsesse Marie.

PAS PA DIG SELV

Alle Bydelsmgdre i Danmark har faet tiloud om at deltage pa kurset Pas pa Dig selv. Her har de leert redskaber
til at lytte aktivt, til at sige nej pa en varm og omsorgsfuld made og til at stgtte andre kvinder. Bydelsmgdrene
var meget tilfredse med papeggje-metoden, diamanten, reflekterende team og assertion. Brug de nye redska-
ber til at passe pa jer selv og til at blive endnu bedre Bydelsmgdre.

ALLES VALG 2013—Mor (be)stemmer

Bydelsmg@drene blander sig. De blander sig fx i kommunal-valget 19. november. Det har vist sig, at hvis en mor
stemmer, sa er sandsynligheden for at et barn vil stemme meget hgj. Bydelsmgdrene er sammen med Integra-
tionsrad, Kvindeforeninger og mange flere rundt over hele Danmark i gang med at fa flere til at stemme.

GOD OG SUND MAD

Aret startede med en opskriftskonkurrence om Arets bedste etniske opskrift. Bydelsmgdrene i Arhus vandt pri-
sen til et flot arrangement i Fedevareministeriet. Fgdevareministeren kom forbi og sagde TILLYKKE i Arhus og
to af Bydelsmgdrene var med i Aftenshowet og lavede gooood mad !

Bydelsmadre bringer hab og forandring i andre kvinders liv
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Prinsessen og powerkvinderne

Af Mai-Britt Haugaard Jeppesen, Bydelsmgdrenes
Landssekretariat

230 Bydelsmgdre mgdtes i Vejle til landsm@de — og
Prinsesse Marie overvaerede mgdet.

Stille fgr storm — forventningsfulde og med mobilte-
lefonerne klar til at fotografere sitrer salen.
Bydelsmgdrene er klar til mgdet med Hendes Kon-
gelige Hgjhed Prinsesse Marie. Dgren abnes, Prin-
sessen treeder smilende ind. Bydelsmgdrenes mobi-
ler glgder, der tages billeder som aldrig fgr. Mgdet
med Prinsessen sprangte loftet og mange Bydels-
mgdre var bade rgrte og glade.

"Det var en stor anerkendelse af Bydelsmgdrenes
indsats. Prinsessen var meget interesseret og det
var spaendende at tale med Prinsessen. Vi talte
blandt andet om at man savner sin familie, nar man
boseaetter sig i et andet land, ” forteller en af By-
delsmgdrene.

For Prinsessen blev mgdet med Bydelsmg@drene en
stor oplevelse. Prinsessen sagde, at det var fanta-
stisk at mgde sa meget varme, at se ind i sa3 mange
skinnende gjne og maerke s meget power.

Dagen begyndte lang tid fgr Prinsessen kom.

KI. 10.00 myldrede det ind i salen, hgjtlydt snakken,
grin, knus og handtryk. For tredje gang mgdtes By-
delsmgdrene til den arlige fejring af deres frivillige
indsats.

I
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Prinsessen og powerkvinderne

Ilgen i ar blev mange af
talerne holdt af Bydelsmgdre.
Mange historier blev delt og
var til inspiration for alle.

Vi gleeder os allerede til naeste ar.

Vi glaeder os til igen at mgdes, veere sammen og fejre Bydelsmgdrene. Vi ses!
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Bydelsmagdre som Brobyggere

Af Shamso, Bydelsmor, Herning

Jeg blev kontaktet af et fritids-

hjem som havde brug for min

hjeelp. Peedagogerne ville ger-
ne hgre om opdragelse i somaliske familier. De havde
svaert ved at lgse en konflikt mellem to piger med
dansk-somalisk baggrund og de ville gerne vide om der
noget de skulle vaere saerligt opmaerksomme pa, nar

pigernes foraeldre kommer fra Somalia.

Jeg forklarede padagogerne, hvordan de kan gribe
problemet an. Hvordan de kan snakke med pigerne og
hvordan de kan involvere foraeldrene. Fx at det er vig-
tigt at involvere forzeldrene, fordi sa laenge foraeldrene
ikke ved noget om disse konflikter, kan de heller ikke
hjelpe. Jeg gav gode rad til, hvordan paedagogerne
kan fa fat pa foreeldrene og involvere dem. For at in-
volvere foraldrene og fa mere kontakt til dem, har jeg
radet fritidshjemmet til at arrangere foraeldrekaffe. Til
foreeldrekaffe kan paedagogerne fortzlle om daglig-
dags aktiviteter i fritidshjemmet og forventninger til
foraeldrene. Pa den made kan padagogerne opbygge

et godt forhold til foraeldrene, sa paedagogerne og for-

o

HAB OG FORANDRING |

®ldrene i fremtiden kan hjalpe hinanden i faellesskab.

ANDRE KVINDERS LIV

Og sadan kan Bydelsmgdrenes viden og kunnen ogsa

BYDELSM@DRE BRINGER

bruges.
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Pas pa dig selv—kursus for Bydelsmgdre

| 2014 har Bydelsmgdrenes Landsorganisation i samarbejde med Wattar-gruppen og med stgtte fra Uddannelsespuljen for

Frivilligt socialt arbejde, under Social, Bgrne- og integrationsministeriet afholdt 4 kurser for Bydelsmgdre ”Pas pa Dig Selv”.

Ord som diamant, papeggje, h@revaern og reflekterende team er blevet helt almindelige ord at bruge i Bydelsmgdre-

arbejdet.

Vi opfordrer jer til at bruge de redskaber, | har laert og ikke mindst dele dem med de andre Bydelsmgdre i jeres gruppe!

Af Sevgi Jgrgensen, Bydelsmor

Det var en fantastisk oplevelse at deltage i kurset og mgde andre
Bydelsmgdre.

Kurset har vaeret med til at hjeelpe mig med at hjeelpe andre menne-
sker pa en mere professionel made, og hvilken tilgang man skal have
til dem der kommer og beder om hjaelp (man skal bruge diamanten!).

Jeg har lzert, hvordan jeg kan passe pa mig selv i en situation, hvor jeg
prgver at hjaelpe en anden. Hvordan jeg kan skane mine egne fglelser,
og ikke blive for fglelsesmaessigt og personligt involveret i en situati-
on.

Kristian var rigtig god til at forklare og involvere os i undervisningen.
Det betyder, at du far andres syn pa sagen, og ikke kun sidder med
dine egne tanker. Man far altsa ogsa noget at reflektere over. Han har
givet os en basis for at kunne hjzaelpe andre med en professionel til-
gang, og det har vaeret en keempe hjzelp til mig som Bydelsmor.

Derudover var det ogsa dejligt at opleve gaestfriheden hos kvindehu-
set, som tog sig godt af os med god mad og et smil pa leeben. Jeg ¢n-
sker at kunne deltage i sddanne kurser/arrangementer igen.

Af Lisbeth, Bydelsmor Randers

Jeg har veeret pa ”Pas pa dig selv”- kursus for Bydelsmgdre. Kurset
blev afhold af psykolog Kristian @stergérd. Kristian var en super god
underviser og han forstod at give gode rad pa en venlig made. Jeg har
leert meget pa kurset som jeg kan bruge som Bydelsmor, i min familie
og pa mit arbejde. Jeg synes, at det er et kursus som alle Bydelsmgd-
re bgr have.

Jeg er blevet klar over, at jeg skal lytte til mig selv og sige fra, nar det
er det jeg skal. Jeg har laert en made at fa styr pa mine tanker og der-
med pa det jeg fgler. Jeg har lzert at veere opmaerksom pa mig selv.
Jeg har lzert noget om chok og hvordan folk reagerer, nar de er i chok.
Jeg har lzert at Iytte, lytte og lytte og hvordan jeg bedst hjzaelper andre
Bydelsmgdre og kvinder.

Af Ada Mortensen, Forkvinde for Bydelsmgdre i Kvindehuset,
Arhus

Jeg deltog pa Kurset Pas pa dig selv. Kurset har betydet at, jeg
kan virkelig passe pa mig selv i forhold til at hjeelpe kvinderne i
kriser.

Man vil bare hjzlpe og nogle gange kan man komme til at
braende fingre. Med dette kursus har jeg faet nogle konkrete
og gode redskaber til at hjeelpe. Diamanten, papeggjen, gre-
vaern, veere to om en Igsning og creme de la creme: reflekte-
rende team, er nogle redskaber som kan hjzlpe nu og her i
enhver situation, hvor kvinderne skal hjzelpes.

Jeg fgler mig "professionelt", kleedt pa til at klare den opgave
som er, at hjaelpe nogle som kan vaere i et meget sarbar situati-
on. Nu er der bare med at komme i gang for at blive bedre.

Tak for den mulighed som | har givet mig, den ggr at jeg bliver
bedre til at hjeelpe andre og, det er noget som jeg virkelig,
virkelig braender for.
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Tag din nabo med ned og stem

Mor (be)stemmer—Alles valg

Af Maja Langhorn, konsulent i Bydelsmg@drenes
Landsorganisation

Hvis alle Bydelsmgdre far to kvinder til at stemme
ved kommunalvalget, kan vi ggre en forskel!

20 Bydelsmgdre besluttede i torsdag, at de hver vil
tage to i handen og tage dem med hen for at stemme
til kommunalvalget.

Bydelsmgdre fra Bispebjerg, Sjelgr, Indre Ngrrebro
og Ydre Ngrrebro i Kgbenhavn laerte om, hvordan de
kan hjaelpe andre kvinder med at stemme til kommu-
nalvalget. De lzerte bla. at man kan stemme, nar det
passer ind i ens hverdag. Man kan nemlig brevstem-
me i Borgerservice fra 20. august til 16. november.

Alle der har boet i Danmark i 3 ar og er over 18 ar kan
stemme til kommunalvalget og fa indflydelse pa,
hvad der skal ske med skoler, sygmmehaller, fritids-
aktiviteter, politi og meget mere i deres lokalomrade.

DU BESTEMMER

TIL KOMMUNALVALGET
19. NOVEMBER 2013

Kun 30% af borgere med etnisk minoritetsbaggrund
stemmer til lokalvalget. Derfor lovede alle Bydels-
mgdre hinanden den aften at fa to kvinder, som ikke
plejer at stemme, til at stemme til kommunalvalget
19. november.

Her kan du se en video om, hvordan man brevstem-
mer i Borgerservice pa dansk, arabisk eller somalisk
pa Bydelsmgdrenes Facebookside: https://
www.facebook.com/bydelsmoedrene

Af Zeljka Secerbegovic, konsulent i Bydelsmgdrenes
Landsorganisation

Rundt omkring i Danmark arbejder Bydelsmgdre sam-
men med mange andre for at fa flere til at stemme
19. november. Vi er meget stolte over al den energi
og alle de gode arrangementer rundt omkring i DK.
Bydelsmgdrene i Herning er gaet sammen med
DFUNK.

De har arrangeret 6 mgder
omkring Alles Valg i tre for-
skellige boligomrader. 3 af
mgderne uden politikerne,
hvor alle deltagerne spiller
Demokrati-spil, snakker om
valget, demokrati m.m. og
finder pa spgrgsmal til politi-
kerne. Til de andre 3 mgder
er politikerne inviteret. Og

o’
her stiller man sine spgrgsmal

til politikerne og diskuterer med dem.
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Nyt fra styregruppen — Ny styregruppe

Af Canan Atici, forkvinde for
Bydelsmgdrenes Landsorganisation

Tak til den afgaende forkvinde
Gitte Larsen

Samtidig vil jeg
gerne benytte lej-
ligheden til at tak-
ke Gitte Larsen,

Ny styregruppe med stort engagement

Til landsmgdet blev en ny styregruppe
valgt. Vi havde vores fgrste styregruppe-
mgde 2. november. Vores fgrste punkt den afgdende for-
var at konstituere os, dvs veelge forkvin- kvinde, for det sto-
de og naestforkvinde. re arbejde, hun har

bidraget med i By-
delsmgdrenes
Landsorganisations fgrste ar.

Jeg har tit prgvet at sidde i sammenhaenge, hvor folk
ikke har lyst til at melde sig, men her var det helt ander-
ledes. Alle i styregruppen havde lyst til at vaere med og

stptte arbejdet ved enten at vaere forkvinde eller Gitte har vaeret med fra starten, mens landsorganisatio-
naestforkvinde. Det var dejligt. Det tyder pé stort enga- nen skulle finde sine ben. Hun har veeret en stor stgtte
gement. og dejlig at arbejde sammen med.

Efter afstemning blev Rabab Kazem valgt som nastfor- Vi glaeder os til at se Gitte igen i andre sammenhaenge.
kvinde og jeg selv, Canan Atici, valgt som forkvinde. Vi Held og lykke fremover!

takker for valget og gleeder os til arets arbejde.

Se den nye styregruppe pa www.bydelsmor.dk

Besg@g fra Norge — 16 kvinder og 1 mand

| foraret fik Mai-Britt Haugaard Jeppesen, fra Bydels-
mgdrenes Landssekretariat besgg af Inger Johanne Aas,
leder af PMV under Kirkens Bymission i Oslo. De har la-
det sig inspirere af Bydelsmgdre og er i gang med at ud-
danne 17 kvinder og 1 mand til at vaere brobyggere.

Lgrdag 2. november mgdtes vi pa Amager. Bydelsmgdre-
ne pa Amager havde daekket fint op og snakken gik pa
mange sprog, norsk, dansk, arabisk, somali, engelsk —
alle sprog var i brug for at fortaelle pa kryds og tveers om
Bydelsmgdrenes erfaringer og om hvordan Brobyggerne
gor i Norge. Det var meget spaendende og inspirerende
at mgdes med folk pa tveers af lande.

Jeg hdber vi kan holde kontakten til Norge og maske kan
vi fa mulighed for at besgge dem en dag.
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Kontakt os:

Bydelsmgdrenes Landssekretariat
Pasteursvej 2
1799 Kgbenhavn V

Vest:

Zeljka Secerbegovic
3017 7804
zs@cfsa.eu

@st:

Mai-Britt Haugaard Jeppesen
3017 7803

mhj@cfsa.eu

Kgbenhavn:
Maja Langhorn
3071 2244
ml@cfsa.eu

Bydelsmgdrenes Landsorganisation arbejder for
at styrke og synligggre Bydelsmgdrene og deres
indsats.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmgdrenes
Landssekretariat. Hvis du har kommentarer,
gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at
kontakte Mai-Britt Haugaard Jeppesen:
mhj@bydelsmor.dk

Bydelsmgdrenes Landsorganisation er en privat
organisation etableret under Center for Socialt
Ansvar. Laes mere:
www.centerforsocialtansvar.dk

Center for Socialt Ansvar driver ogsa Natterav-
nene, Erhvervsguiderne, Bag Facaden og
Familielveerksaetterne.

Bydelsmgdre bringer hdb og forandring i andre kvinders liv

Vi har en drgm om, at alle kvinder i Danmark uanset
baggrund kender samfundet omkring dem.

At alle kvinder i Danmark uanset baggrund dremmer
om en fremtid for dem selv og deres bgrn.

At alle kvinder i Danmark er stzerke, passer pa sig
selv, deres bgrn og deres familier.

Overalt i Danmark er der Bydelsmgdre og de kan
noget helt specielt. Bydelsmgdrene har sprogene, de
har erfaringerne og de bor side om side med kvin-
derne.

Bydelsmgdrene har de erfaringer, der skal til, de har
den kunnen, der skal og de har den motivation, der
skal til at ggre en forskel for sarbare kvinder i Dan-
mark.
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Med den stptte Bydelsmgdrene giver, kan
kvinderne styrke sig selv, de kan styrke deres bgrn
og de kan styrke deres familier.

Hverdag arbejder Bydelsmgdre pa at stgtte de
kvinder, som har allermest brug for det, sa vi sam-
men kan fa dremmen til at ga i opfyldelse.

Bydelsmg@drene bringer hdb og forandring i andre
kvinders liv!


http://centerforsocialtansvar.dk

