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Hvordan går det i gruppen? - Ta’ temperaturen 

 
 

Formål 

Målet med øvelsen er at få overblik over, hvordan det går i jeres gruppe på forskellige områder.  

 

Det skal I bruge 

• Arbejdsark: Temperaturmåling (se side 2) 

• Arbejdsark: Hvorfor går det godt? (se side 3)  

• Tuscher eller kuglepenne 

Tid: 45 minutter 

 

 

Sådan gør I 

 

Brug arbejdsark: Temperaturmåling  

1. Svar på hvert spørgsmålene ved at placere jeres Bydelsmødre-gruppe på en skala fra 

1-10, hvor 1 er laveste og 10 er højeste score. I skal blive enige om den valgte score. 

2. Tal også om hvorfor I placerer jeres Bydelsmødre-gruppe på denne score.  

 

Brug arbejdsark: Hvorfor går det godt?  

3. Fokusér på det, der går godt i jeres Bydelsmødre-gruppe 

4. Skriv de ting der går godt i jeres gruppe, i venstre kolonne 

Fx: Vi kommer til vores månedsmøder 

5. I højre kolonne skriver I hvad I gør for at disse ting går godt: Hvilke redskaber bruger 

I?  

Fx: Vi deler altid vores erfaringer med hinanden eller vi har tid til at hygge os. 
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              Temperaturmåling 
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        Hvorfor går det godt? 

 

 

 
 


