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K&re Bydelsmedre

Under covid-19 har Bydelsmgadre spillet en central rolle for at sikre, at information om Covid-19 naede udsatte familier. Familier som
pga. mange forskellige udfordringer, ikke selv kunne overskue at orientere sig omkring corona.

| har gjort et fantastisk arbejde og vi er slet ikke faerdige endnu. Corona-situationen fortsaetter, der kommer hele tiden nye retningslinjer
og ny viden. Bydelsmgdres indsats er helt nedvendig for at undga, at smitten ikke spreder sig for hurtigt og at de folk som bliver
smittede forstar, hvad de skal gere. Samtidig skal vi holde gang i Bydelsmgadre-aktivitete, fordi vi som mennesker har brug for at mades
og tale sammen - for mennesker som er isolered er det endnu vigtigere, at vi som Bydelsmgadre fortsaetter vores aktiviteter.

Bydelsmadre har faet stor ros af borgmestre, sundhedsforvaltninger, SIRlI og Sundhedsstyrelsen og mange flere for den kaeempe indsats
Bydelsmgdrene over hele Danmark har leveret.
Flot arbejde og tusind tak til jer alle sammen!

Denne guide er udviklet pa baggrund af jeres erfaringer og Sundhedsstyrelsens retningslinjer. | kan bruge den som inspiration til jeres
Bydelsmgadre-indsats og til, hvordan vi kan fortsaette og forstaerke indsatsen mod corona.

Guiden har tre kapitler:
e Bydelsmadres aktiviteter under Covid-19
e Bydelsmadres rolle under Covid-19 @
e Information om covid-19

Vi haber, | kan bruge guiden.
Og HUSK kontakt os, hvis | er i tvivl om, hvordan | bedst handterer covid-19 hos jer.
Mange hilsner Bydelsmgdrenes Sekretariat - en del af Fonden for Socialt Ansvar



BYDELSM@DRES AKTIVITETER UNDER GOVID-19

Hvordan afholder vi Bydelsmadre-
manedsmede?

Bydelsmgadre har brug for at medes hver maned for at holde fast i feellesskabet,

tale om det der er sket, stotte hinanden og planlaegge aktiviteter.

e Afhold manedsmgade i storre lokaler med plads til afstand

§

e Luft ud hver time

e Vask heender, brug handsprit og evt. mundbind
e Undga at give knus, nar | mades

e Afhold mader online fx pa zoom
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BYDELSM@DRES AKTIVITETER UNDER GOVID-19

Hvordan holder vi samtaler med

kvinderne?

Der er mange kvinder, der under corona har brug for at tale med en Bydelsmor.
Deres problemer er ikke blevet mindre af, at der er corona.

Husk at holde kontakten med de kvinder, | allerede hjeelper.

Find nye mader at medes pa. O

* Brug sociale medier og telefon
e Mad hinanden i en park eller pa legepladsen
e Ga en tur sammen

Veer opsagende! Nar du gar en tur, hils pa folk - maske er der én, der har brug for
en Bydelsmor at tale med.




BYDELSM@DRES AKTIVITETER UNDER GOVID-19

Hvordan afholder vi Bydelsmadre-
aktiviteter?

Mange af de kvinder Bydelsmadrene hjaelper, er isolerede og derfor er der brug
for, at Bydelsmoadre holder fast i deres aktiviteter fx kvindeklubben under corona.

o Afhold aktiviteter i lokaler med plads til afstand
e Luft ud hver time

e Vask haender, brug handsprit og evt. mundbind
e Undga at give knus, nar | medes

e Lav aktiviteter udenfor
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INFORMATION OM GOVID-13

Hvad er det vigtigste, vi skal gore for at

forebygge smitte?

e Bliv hjemme hvis du er syg

e Vask dine haender tit eller brug handsprit

e Host eller nys i dit a&earme

Undga handtryk, kindkys eller kram

e Vaer opmaerksom pa rengering - bade hjemme og pa arbejde

Find plakater her:
www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Forebyg-smitte-mod-coronasmitte

Selv om vi har hert det mange gange nu, er det stadig vigtigt,
at vi husker hinanden pa de 6 rad.
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INFORMATION OM GOVID-13

Hvor finder vi information om Covid-19?

De danske myndigheder og kommuner sgrger for, at der hele tiden er ny
information og mange materialer.

 Her kan I finde ny information: www.sst.dk/da/corona
e Her kan | finde information pa 19 sprog:
www.sst.dk/daf/corona/Yderligere-information/Information-paa-andre-sprog
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INFORMATION OM GOVID-13

Har | hert om app'en SMITTESTOP?

App'en SMITTESTOP fra sundhedsmyndighederne giver dig besked, hvis du har
veeret teet pa nogen, som er smittet med Covid 19.

Sa ved du, at du skal have en covid-19 test.

Pa den made hjeelper app'en med at bryde smittekaader.

Hvis vi er rigtigt mange der bruger smitteapp'en, kan den veaere et effektivt vaben
mod smittespredning.

App'en er gratis og kan downloades i iPhones App Store eller Google Play-butikken.

App'en er udviklet af de danske sundhedsmyndigheder - den indsamler ikke dine
personlige data eller overvager dig.

Laes mere om, hvordan den virker pa www.smittestop.dk



EKSEMPLER PA BYDELSMADRE-AKTIVITETER
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BYDELSM@DRE-SEKRETARIATET ER KLAR TIL AT HJ/LPE

Kontakt os hvis:

e | har spgrgsmal, er i tvivi om noget eller mangler information
e | har gode erfaringer eller gode idéer, | gerne vil dele

| steder pa udfordringer, som myndighederne skal vide

e Eller andre ting, I vil tale med os om




HELE DANMARKS BYDELSMADRE!

Bydelsmodres landsdaekkende netvaerk, lokale forankring og staerke organisering har
for alvor vist sit veerd i skyggen af corona.

OVER HELE LANDET har Bydelsmogdre bidraget til bekaeempelse af virussen med
oplysningskampagner, opsggende arbejde og videndeling i forhold til myndigheder.

Der blevet syet mundbind, uddelt pakker med handsprit og veernemidler, ydet
assistance ved testcentre og udarbejdet egne videoer med retningslinjer pa forskellige

sprog.
Tak for jeres fantastiske engagement!

Bydelsmodre, Fonden for Socialt Ansvar
#socialtansvar #endelaflesningen



