HVAD KRAVER DET AT BLIVE
BYDELSMOR?

Fer du kan kalde dig Bydelsmor, skal du best&
Bydelsmgdernes Grunduddannelse.

Uddannelsen bestdar af 15 moduler, hvor du laerer, hvordan du
bedst kan vejlede og hjeelpe kvinder.

Du leerer at bruge Bydelsmadernes metoder, og du far viden
om kvindeliv, familieliv, og det danske samfund.

SADAN BLIVER DU BYDELSMOR
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Laes mere om Bydelsmadrene pa:
https://socialtansvar.dk/indsats/bydelsmoedre/



HELE DANMARKS
BYDELSM@DRE

Bydelsmadrene er frivillige kvinder, som statter andre kvinder
til at styrke sig selv, sine bern og deres familier.

Der er over 900 Bydelsmgadre, som alle er en del af lokale
Bydelsmor-grupper i hele Danmark.

Som Bydelsmor bliver du en del aof bdde et stort nationalt
feelleskab, og et mindre lokalt feelleskab. Du fdr ogsd et stort
netvaerk af bdde andre Bydelsmeadre og fagpersoner.

BYDELSM@DRE STOTTER
KVINDER

Som Bydelsmor taler du med kvinder i lokalomrddet. Du
stotter og vejleder dem og hjeelper dem med at fd lest de
problemer, de har.

Som Bydelsmor bruger du dit modersmadl, din erfaring og viden
til at bygge bro mellem kvinder og samfundet.

Du kan f.eks. fortaelle om kommunens tilbud, hjeelpe med at
overszette breve eller g med til meder hos kommunen, pd
skolen eller i daginstitutionen.

Laes mere om Bydelsmgdrene pa:
https://socialtansvar.dk/indsats/bydelsmoedre/

BYDELSMADRE ARRANGERER AKTIVITETER

Som Bydelsmor er du ogsd med til at arrangere forskellige
aktiviteter i dit lokalomrdde, som du synes mangler. F.eks.
kulturdage, kvindecafeer, fester, oplaag og meget mere.

BLIV BYDELSMOR
FORDI:

e Du gerne vil stette og hjeelpe andre kvinder i dit lokalomrédde
e Du gerne vil vaere en del af et feelleskab med andre kvinder

e Du gerne vil uddanne dig til at kunne vejlede og hjalpe
andre kvinder

o Dugerne vil veere med til at arrangere aktiviteter i dit
lokalomréde

e Du gerne vil gore en forskel og hjzelpe
med at lese problemer i din bydel
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