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- en del af Fonden for Socialt Ansvar

Formal: At fa gode ideer og planlaegge en realistisk aktivitet, som giver det resultat | gnsker. Det gger
motivationen, og det giver en faelles retning, at udvikle en aktivitet sammen.

P3 et flygtningekursus i 2016 var der en Bydelsmgdre-gruppe, der brugte denne gvelse:

Deres feelles mal var at gare en forskel for flygtninge. Men da de skulle saette ord pG mdlgruppe, vision og
udfordringer, fandt de ud af, at de ville noget helt forskelligt. Det endte med, at de lavede to forskellige
aktiviteter.

Det skal | bruge:

e Engvelsesleder

e Enkopi af arbejdsarket ”Fra idé til aktivitet” (se s. 7)
e Kuglepen

Tid: ca. to timer

Sadan gor I:

e Fglg de 4 trin, som det star beskrevet nedenfor.



BYDELSM@DRE

- en del af Fonden for Socialt Ansvar

FTRA IDE TIL AKTWITET —»

DYORDRING
= hvad vilvi \gse

-y

‘Q\\\‘\ PLANLAGNING
—hew agr huad ?

opsmle navin

2y |

VORES MALGRUPPE

Visiony
= NOreS MAL med. akhwleten

& IDEER TIL AKTIVITET |

i

. Har vt bid ?

| ' Har ui pewae"
HV?W\ kal vy samarbede wed.?

Modellens 4 trin:

Trin 1: Udfordring og vision

Trin 2: Malgruppen

Trin 3: Ideer (Hvordan skal aktiviteten vaere? Hvem skal vi samarbejde med? Er vores plan realistisk?)

Trin 4: Planlaegning (Opgavefordeling — hvem g@r hvad? Hvornar? Og hvordan?)
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Trin 1: Vaelg en udfordring og en vision
Oplaeg
Udfordring
En god udfordring er fx:

e Deter muligt at ggre noget ved den.

e Den giver jer stor lyst til at handle (skabe forandring)
Eksempler pa udfordringer:

1) Mange kvinder sender ikke deres bgrn i daginstitution, selvom man ved, at det styrker bgrnenes
sprog og udvikling.

2) Mange foraeldre mangler viden om, hvad deres bgrn laver i skolen. Det g@r de blandt andet fordi, de
ikke kommer til de aktiviteter, som skolen holder. De er heller ikke digitale og fglger derfor ikke med
i lektier og beskeder pa Aula.

3) Mange kvinder i vores omrade er isolerede og mangler viden om deres rettigheder og muligheder
bade i familien og i samfundet.

Sadan gor I:
Snak sammen i feellesskab:

e Hvilke udfordringer har kvinder og familier i vores omrade?

e Hvilken udfordring er den vigtigste, som vi vil arbejde med?
Skriv den vigtigste udfordring pa arket

Hvis | ikke kan blive enige, sa lav en demokratisk afstemning

TIP: At veere uenige sammen og finde et kompromis er en vigtig kompetence. Se gvelsen: Uenige sammen pa
hjemmesiden.

Oplaeg
Vision

Hvad er en god vision?
En god vision er en drgm eller et gnske — noget | virkelig gnsker, skal ske.

e Engodvision kan motivere
e Engodvision erlgsningen pa jeres udfordring!
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Eksempler pa gode visioner:

1) Alle kvinder i vores lokalomrade, uanset baggrund, kender til de gode argumenter for at deres bgrn
skal ga i vuggestue og b@rnehave, sa de kan traeffe gode og oplyste valg for deres bgrn.

2) Alle foraldre i vores lokalomrade, uanset baggrund, deltager aktivt i deres bgrns skole/eller
institutionsliv og har den viden og de kompetencer, der skal til, for at de kan stimulere deres bgrns
leering og udvikling.

3) Alle kvinder i vores omrade indgar i et faellesskab udenfor hjemmet og de kender til deres
rettigheder og muligheder.

Sadan gor I:
Tal om:
Hvad er vores vision for den udfordring vi var valgt?

Skriv jeres vision ind i arbejdsarket

Trin 2: Malgruppen
Oplaeg
Sparg: Hvad betyder "malgruppe”?

Nar man vil lave en aktivitet, er det vigtigt, at man hele tiden er klar over, hvem man gerne vil lave
aktiviteten for.

Eksempler pa malgrupper:

e Enlige mgdre

e Flygtningefamilier

e Forealdre som ikke deltager i deres bgrns skolegang

e Kvinder som mangler viden om bgrneopdragelse og deres bgrns sprogudvikling osv.

Sadan gor I:

Snak sammen i faellesskab:

Hvem er vores malgruppe i den udfordring vi har valgt?
Skriv svaret i arbejdsarket

OBS: Et godt rad: Det er altid en god ide at vaelge én malgruppe, som | har fokus pa. Det giver jer et klart mal
og hjalper jer med at prioritere. Vaelg en-to malgrupper for et halvt/helt ar ad gangen.
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Trin 3: Ideer til aktiviteter og realistiske planer
Oplaeg
Ideer

Det naeste vi skal er at blive mere konkrete ift. hvilke aktiviteter vi skal saette i gang for at na vores vision og
Igse vores udfordring for malgruppen.

Sadan gor I:
Snak sammen i feellesskab

e Hvilke ideer til aktiviteter og Igsninger, har vi for at nd vores vision?

e Har viselv eller kender vi andre, der har erfaringer med aktiviteter og Igsninger, vi kan blive
inspireret af?

e Kender vi til nogen, vi kan samarbejde med og som kan hjaelpe os? (Vi skal ikke starte noget, som
allerede findes)

Eksempler pa konkrete Igsninger:

1) Vikan lane et lokale pa biblioteket og afholde tre temaaftener, hvor vi inviterer en
sundhedsplejerske eller en tosprogskonsulent, som kan undervise i b@rns leering og udvikling.

2) Vikan lave et samarbejde med skolen om at deltage pa deres foraeldrecafeer, hvor de kan fa viden
og hjelpe skolen med at fa flere foraeldre til at deltage i foraeldremgder og sgrge for at alle forzeldre
forstar, hvorfor det er vigtigt at deltage i skolens aktiviteter.

Skriv jeres idéer i skemaet. Hgjst 3 idéer.
Oplaeg
Realistiske planer

Inden man begynder at planlaegge sin aktivitet, er det vigtigt at tjekke at det er realistisk ift. gkonomi,
muligheder og tid.

Sadan gor I:
Snak sammen i grupper eller i faellesskab:

e Pkonomi: Har vi penge til det i vores budget?
e Muligheder: Er det muligt?

o Harvietlokale, er der nogen som kan hjalpe os? Fx vi kan lane helhedsplanens faellesrum.
e Tid: Har vi tid og overskud til at ggre det? Stil hinanden spgrgsmalene:
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o Hvor meget tid og overskud, har jeg/du?
o Hvadkan jeg bidrage med? (Alle siger det hgjt til de andre)

Opsamling:
Bliv enig om EN aktivitet, som passer til jeres gkonomi, muligheder, tid og overskud.
OBS: Veer realistiske! Det er vigtigt, at vi ikke saette noget i gang, vi ikke har tid til!

(streg de andre ud i arbejdsarket)

Trin 4: Planlaegning

Sadan gor I:

e Fordel de opgaver der skal ggres for at aktiviteten bliver til virkelighed
e Skriv opgaver og navn i arbejdsarket

OBS: Det er en god ide at vaelge en eller to projektansvarlige, som holder overblikket.
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