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INTRODUKTION til foreningsguiden

Vi har lavet denne guide for at gore det nemt for jeres Bydelsmodre-
gruppe at lave en forening og for at gore jeres foreningsarbejde sa
nemt, som muligt. Foreningsgquiden er delt op i 4 dele:

FORENINGSGUIDE

Bydelsmodrenes Landsorganisation

BYDELSM@DRE
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STIFTENDE GENERALFORSAMLING é’ :
generalforsamlingen \

| Foreningsguiden er der:

SADAN GOR |
Sig velk
vl st

Opskrifter. Opskrifterne forklarer trin for
trin, hvordan | kan arbejde som forening. = 1%
Der er fx opskrifter pa at stifte en forening, | —

holde mader, styre gkonomi.

Arbejdsark. Arbejdsarkene ger det nemmere
at lese opgaverne i foreningen. | opskrifterne
star der, hvilke arbejdsark I kan bruge.

NDE
51\;1;‘ N_FORSAMUNG
delsmedrene

Eksempler. Eksemplerne viser, hvordan |
skal bruge arbejdsarkene.

DAGSORDEN
)

Arbejdsark og eksempler sidder bagest i hver del af foreningsquiden.

Arbejdsarkene ligger ogsa last klar til brug. Husk at kopiere arbejdsarkene,
sa | altid har nogle, | kan bruge.

Stil Foreningsguiden pa bordet imellem jer.
Felg opskrifterne skridt for skridt.

God arbejdslyst

Hilsen
Bydelsmadrenes Landsorganisation
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| Foreningsguiden vil | se falgende billeder:

Skriv
Fx udfyld arbejdsark

Eksempel

Find lokale
fx til generalforsamling

Send
Fx med mail eller
med post

Valg dirigent

Frivillige

Computer
Fx netbank
0g regnskabsark

Tal med
Fx banken, med andre
kvinder

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk

Bilag

@konomi
Fx penge, revisor
0g regnskab

Vedtaegter

Bestyrelse
Fx valg af bestyrelse

Eventuelt

Aftaler
Fx mader

Tak
Fx afslutning af meder

Kontakt
Fx aviser, kommuner,
andre foreninger
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ARSHJULET

Arshjulet viser de opgaver, en Bydelsmadre-forening
har hvert ar. Fx generalforsamling, ménedsmader, landsmade.

Brug arshjulet til:
e At fa overblik over dret og opgaverne

e At skrive opgave og aktiviteter ind, som | beslutter at lave i lgbet af aret

Tag Arshjulet med til hvert made | holder, sa er | sikre pd, at alle ved,
hvad der sker hvornar.

Brug arbejdsarket “Arshjul” side 19.

ARSHJUL

o Arshjulet er jeres overblik
Arshjulet giver et overblik over de
opgaver, der sker i en Bydelsmadre-
forening hvert ar. (Fx generalforsamling,
manedsmader, fornyelse af Dankort).

o Skriv de opgaver og aktiviteter
ind, som | beslutter at lave i labet af
aret. Sa har | hele tiden et overblik over
jeres arbejde.

o Tag Arshjulet med til hvert made
I'holder, sa er | sikre pa, at alle ved,
hvad der sker hvornar.

Noter:

Kopiér arket i A3
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HVAD ER EN FORENING

En forening er en gruppe af mennesker, som har
et mal og feelles regler for, hvordan de skal arbejde

for at na deres mal

~ a
Det er en god idé at lave en forening fordi:

e | er flere mennesker om at dele arbejdet
- det er lettere og sjovere

» | kan fa gkonomisk stette fra fonde og puljer,
foreninger og virksomheder

* | kan have en falles bankkonto og gkonomi
. J
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EN BYDELSMODRE-FORENING

(e e )
e Frivillige er alle Bydelsmadre-

ne i Bydelsmadre-foreningen. De fri-
villige er foreningens kerne. De be-
stemmer, hvilke aktiviteter, der skal
laves i foreningen.

& J

Frivillige

K [«

* Formalet er de mél og veer-
dier, som de frivillige arbejder sam-
men om.

Foreningens formal: At statte isolerede

kvinder til at styrke sig selv, deres bern

og familier, sa de far indflydelse pa alle de

livsvilkar, som har betydning for deres og
Kfamiliens liv.

~

o Vedtaegter er de flles regler
foreningen arbejder efter.

e

lllustration: Niels Winthereik
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* Bestyrelsen er de 7 Bydels-
madre, de frivillige har valgt. Besty-
relsen leder foreningen i 1-2 ar ad
gangen. Bestyrelsen styrer forenin-
gens gkonomi. De sgrger for, at de
aktiviteter, som de frivillige @nsker,
bliver udfart. Bestyrelsen er ogsa
kontakten ud ad til.
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BYDELSMODRENES
LANDSORGANISATION

Bydelsmadrenes Landsorganisation har kontakt til
alle Bydelsmgdre-grupper i Danmark.

Bydelsmadrenes
Bydelsmadrene Landsorganisation Bydelsmadrene
Frederiksberg Dallund

Bydelsmadrene
Valby

Bydelsmadrene
Sonderborg

Bydelsmadrene Bydelsmadrene
Aarhus Ishgj

Landsorganisationen tilbyder jer:

* Stotte

* Viden og erfaringer

o Kurser

* Kontakt til andre Bydelsmadre-foreninger
¢ Deltagelse i Landsmade

* Logo og foldere

SAMARBE,
1p,
Bydelsmogrgpen TALE mellep,

0 es Lan, - (?
9 Byde’smﬂdre.fo,,e:"?': gamsauon .

Sam
bejdsafale mefin, Bydelsmag;
fenes |,

et ey

| kan blive medlem af
Bydelsmadrenes Landsorganisation, nar | har e
underskrevet samarbejdsaftalen.
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START EN BYDELSMODRE-
FORENING

Inviter til stiftende generalforsamling

For at starte en forening, skal I lave en stiftende generalforsamling.
Det er et made, hvor | sammen starter foreningen ved at laese vedtaegterne
igennem sammen, laegge planer for jeres arbejde og vaelge en bestyrelse.

SADAN GOR |

Find et lokale
| kan bruge til den stiftende generalforsamling

(fx beboerlokale, bibliotek, kulturhus).

2 Skriv invitationen til den stiftende general-
forsamling. Der skal vaere en dagsorden med i
invitationen.

@ Brug arbejdsark

Z.II.EI;E?AI[ITEORSAMLING SrottsmanRe "Stiftende

for Bydelsmadrene . P
generalforsamling

Bydelsmadrene vil gerne lave en frivillig social forening og lzegge planer for vores arbejde. S i d e 2 0 ]

Derfor i vi til stiftende

7

Dato:

Tid:

Sted:

Kom og ver med til at legge planer for vores arbejde og til at velge en bestyrelse.
Der vil vaere lidt at spise og drikke til alle.

DAGSORDEN

1. Valg af referent

2. Valg af dirigent

3. Hvad er en forening

4. Gennemgang af vedtaegter

5. De frivilliges idéer til det nye ar
6. Valg af bestyrelse

7. Valg af revisor

8. Eventuelt

Vi glader os til at se jer,

k venlig hilsen Bydelsmodrene j

Bydelsmodrenes Londsorganisaon wiydesmor k. KOPIER ARKET
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3 Send/mail/giv invitationen til alle
Bydelsmadre og andre interesserede.

-
r ‘ 4 Fordel opgaver som skal geres for
é generalforsamlingen.

Brug arbejdsark “Hvem ger hvad?

Stiftende generalforsamling” side 22.

HVEM GOR HVAD? stiftende generalforsamling

Dato:

BYDELSM@DRE

e N
Opgave (Hvad er opgaven?) Navn (Hvem laver opgaven?) Tjek af for modet

w Kabe ind - lidt at spise og drikke til madet Samira &

Print papirer der skal bruges (1 seet vedteegter til og 1 arbejdsark
"De frivilliges idéer til det nye ar til hver)

Kebe ind - lidt at spise og drikke til medet

Serge for computer og projektor og internetforbindelse
- hvis | gennemga vedtaegtere pa et stort laerred

Serge for stort papir eller tavle til at skrive navnene pa dem,
som vil vaere i bestyrelsen

Skrive dagsordenen pa en tavle eller stort papir, sé alle kan se den

Sige velkommen og styre punkt 1 og 2 pd madet

Styre punkt 4: Forklare hvad en forening er og gennemga ved-
teegterne pa madet (brug gerne projektor sa alle kan felge med)

Styre punkt 5: Styre diskussionen af de frivilliges idéer for det nye ar
(se opskrift)

Styre punkt 6 og 7: Styre valg af bestyrelse og revisor

Sige velkommen og tak for i dag

. J

Bydelsmodrenes Landsorganisation www.bydelsmordk KOPIER ARKET
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STIFTENDE GENERALFORSAMLING
Far generalforsamlingen

FTENDE

Inden den stiftende generalforsamling, er det vigtigt,
at | har det, | skal bruge.

FOR MODET SKAL | SORGE FOR

Lidt at spise og drikke

Print 1 sat vedtaegter til alle - print fra
www.bydelsmor.dk under “Pakken til medlemmer”

Skriv dagsordenen pa en tavle eller stort ark papir,
sa alle kan se den

Serg for en tavle eller et stort ark papir
til at skrive bestyrelsens navne pa

Brug en projektor og en computer til at vise vedtaegterne, sa alle kan
falge med, ndr | gennemgar dem.

Sperg en person, som kender vedtaegterne, om hun vil forklare dem.
Det kan fx vaere en Bydelsmor fra en anden forening eller bestyrelse.
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STIFTENDE GENERALFORSAMLING
Generalforsamlingen

For at na det | skal pa et made, er det vigtigt, at | falger punkterne pa dags-
ordenen. Nar madet er i gang er det vigtigt, at | kun taler om de ting, som mg-
det handler om. | kan snakke om alt andet fer og efter madet.

SADAN GOR |

Sig velkommen og fortel, hvorfor | geme
vil starte en Bydelsmadre-forening.

4 )
r : 1 Valg en referent
Vaelg én person, som skriver ned, hvad der bliver
besluttet pa den stiftende generalforsamling.
— @ | Referatet er vigtigt, fordi:

general Iforsam| ling ~ svorismaore

* Det er i referatet, de frivillige kan se,
hvad bestyrelsen laver

2. Valg af dirigent

o Referatet kan hjeelpe bestyrelsen med
at huske, hvad | har aftalt pa jeres mader

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Brug arbejdsark
"Referat til stiftende generalforsamling”
side 23.

Valg en dirigent (mgdeleder)

Valg én person, som styrer den stiftende general-
forsamling. En som sarger for, at alle punkter bliver
diskuteret og som bestemmer, hvornar folk ma tale.

- J
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4 . )
3 Hvad er en forening
Forteel hvad en forening er.
EN BYDELSM@DRE-FORENING @ Brug Side 6-8 i denne dE|
af Foreningsguiden.
N\ J
. )
4 Gennemga vedtaegter
Det er vigtigt, at alle de frivillige kender vedtaegterne,
fordi vedtaegterne er de feelles regler for, hvordan |
skal arbejde sammen.
N\ J
( n n n u 4 = [¢] \
5 De frivilliges idéer til det nye ar
Skriv idéerne ind i referatet, sa bestyrelsen kan
bruge dem i deres arbejde.
DE FRIVILLIGES IDEER til det nye ar (?- Brug arbejdsark
: , ) "De frivilliges idéer for det nye ar"
8 side 27.
N J
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6 Valg en bestyrelse

* Forteel hvad en bestyrelse er og hvad den
laver: Bestyrelsesmader ca. 6 gange om dret,
arrangerer aktiviteter, styrer gkonomi, laver PR
og fundraising

Brug evt. arbejdsark “Liste over opgaver i
foreningen”side 29.

* Sporg hvem, der vil vaere med i bestyrelsen
Skriv navnene op pa en tavle eller stort papir,
sa alle kan se dem

* Hvis der er mere end 7 Bydelsmedre, der vil
vaere med i bestyrelsen, skal | stemme om, hvem
der skal veere med. | skal ikke beslutte hvem der

er forkvinde osv. Det ger bestyrelsen selv pa deres

farste made

REGLER FOR AT STEMME 1 5

Se opskrift “ Stemmeregler”side 16.

58 kan forslaget kke bifve tl noget

1 KAN STEMME PA 3 MADER ® Skriv navnene ind i referatet

| Aben afstemning. | stemmer ved at ke handen op. |

* Forteel at efter den stiftende generalforsamling
skal bestyrelsen konstituere sig selv. Det betyder:
Holde deres farste made og fordele opgaver

* Seorg for, at bestyrelsen aftaler en dato

L for deres farste bestyrelsesmade

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk Foreningsquiden e Bestyrelsesarbejde 14



7 Valg en revisor

* Forteel hvad en revisor laver: En revisor skal
se foreningens arsregnskab igennem én gang
om aret. Revisoren ma gerne veere frivillig i
foreningen, men ma ikke vaere medlem af

bestyrelsen

REGLER FOR AT STEMME 1 5

* Sperg hvem, der gerne vil vaere revisor
Skriv navnene op pa en tavle eller stort papir,
sa alle kan se dem

* Hvis der er mere end én person, skal |
stemme om, hvem der skal veere revisor

Se opskrift “Stemmeregler”side 16.

. e Skriv navnet ind i referatet
. )
4 )
8 Eventuelt
Sparg om der er nogen, der gerne vil sige noget
inden den stiftende generalforsamling slutter.
- J
Afslut og sig tak til alle, der madte op.
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REGLER FOR AT STEMME

Nar | skal tage beslutninger pa en generalforsamling,
skal | stemme.

© Alle har én stemme. Det forslag, som far flest stemmer, vinder

® Hvis der er lige mange, som stemmer for og imod et forslag,
sa kan forslaget ikke blive til noget

| KAN STEMME PA 3 MADER

a )
1 Aben afstemning. | stemmer ved at reekke handen op.

N\ J
Skriftlig afstemning. Hvis mere end halvdelen af dem, der kan
stemme til generalforsamlingen ensker det, skal | lave en skriftlig af-
stemning. Det betyder, at alle skriver, hvad de stemmer, pa en seddel.
Sedlerne bliver samlet sammen, og til sidst er der én der laeser op,
hvad der star pa sedlerne, og én der teeller stemmerne.

N J

3 Fuldmagt. Hvis man ikke kan komme til generalforsamlingen kan
man stemme med fuldmagt. Det betyder, at man skal skrive pd et
papir, hvem man giver lov til at stemme for sig.

e N

6\ Jeg, Nadia Ahmad giver Zainab Andreasen lov til at stemme
E\@@W\p for mig pa generalforsamlingen i Blomsterlund Bydelsmadre-
forening den 28. februar 2014.

Blomsterlund den 4. februar 2014 NW/{”W%@

N\ e -

[ ]

| kan se stemmereglerne i Bydelsmadrenes vedteegter paragraf §16.

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk Foreningsquiden e Bestyrelsesarbejde 16



STIFTENDE GENERALFORSAMLING
Efter generalforsamlingen

Efter den stiftende generalforsamling er det vigtigt, at referatet bliver
godkendt og underskrevet af alle de nye bestyrelsesmedlemmer.

Nar | underskriver referatet viser I, at | er enige om, hvad der blev besluttet
pa den stiftende generalforsamling.

SADAN GOR |

-
1 Tag referatet med pa det farste bestyrelsesmade
0g underskriv det.

DET FORSTE BESTYRELSESMODE @ Se OpSkriften

Madet

——— "Det forste bestyrelsesmade”
side 17 i Foreningsguiden
| Del 1 "Bestyrelsesarbejde”.

[r———

N\ J

-
2 Lav en mappe (et ringbind), som foreningens vigtige
papirer skal ligge i. Fx referater og arsregnskab.

Husk, at alle frivillige skal kunne laese i mappen, hvis de vil.
Se Vedtaegterne §6.6.

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk Foreningsquiden e Bestyrelsesarbejde 17
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-
STIFTENDE

2

BYDELSM@DRE

GENERALFORSAMLING
for Bydelsmadrene

Blomgsterlund

\_ /)

Bydelsmadrene vil gerne lave en frivillig social forening og leegge planer for vores arbejde.

Derfor indkalder vi til stiftende generalforsamling:
Dato: Torsdag den 15. oktober 2012
Tid:  KLIZ00 fil ca. kl. 2000

Sted: Beboerlokalet i Blomstergade 45, Q085S Blomsterlund

Kom og veer med til at leegge planer for vores arbejde og til at veelge en bestyrelse.
Der vil vaere lidt at spise og drikke til alle.

4 N

DAGSORDEN

Valg af referent

Valg af dirigent

Hvad er en forening

Gennemgang af vedtaegter

De frivilliges idéer til det nye ar

Valg af bestyrelse

Valg af revisor

Eventuelt

N /

OOk WwN —

Vi glaeder os til at se jer,

venlig hilsen Bydelsmadrene Q[O[’Y’)QT@HUHO{

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk
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STIFTENDE
GENERALFORSAMLING BYDELSM@DRE
for Bydelsmadrene

- J

Bydelsmadrene vil gerne lave en frivillig social forening og laegge planer for vores arbejde.
Derfor indkalder vi til stiftende generalforsamling:

Dato:

Tid:

Sted:

Kom og veer med til at leegge planer for vores arbejde og til at veelge en bestyrelse.
Der vil vaere lidt at spise og drikke til alle.

4 N

DAGSORDEN

1. Valg af referent

2. Valg af dirigent

3. Hvad er en forening

4. Gennemgang af vedtaegter

5. De frivilliges idéer til det nye ar

6. Valg af bestyrelse

7. Valg af revisor

8. Eventuelt

\ J

Vi glaeder os til at se jer,
venlig hilsen Bydelsmgdrene
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Elcempe

@
REFERAT fra stiftende (?-

generalforsamling BYDELSM@DRE

Bydelsmadrene i: Blomsterlund Dato: 15. 10. 2012

1. Valg af referent: Monira ckriver referat

2. Valg af dirigent: Ubah er dirigent

3. Hvad er en forening?

Zainab fra Bydelsmadre-foreningen i Lykkebjerg fortafte, hvorfor det
er en god idé at lave en forening: Det e en goa idé fordi

. man‘er mange om, at na et faelles mal - man kan dele arbejdet.

2. man Kan have en fazlles konto i en bank (en foreningskonto

3. man Kan sgge penge i offentlige og private fonde

4. Gennemgang af vedtaegter

Zainab forklarede Bydelsmadrenes vedtaegter for og, som er
reglerne for; hvordan foreningen skal kere.

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk
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BYDELSM@DRE

5. De frivilliges idéer for det nye ar

- Bydelsmadrene skal mgdes 1. gang om maneden
og bytte erfaringer med hinanden.

- Der skal afholdes mindst 2 ekstramoduler/undervisningsaftener
for Bydelsmadrene. Det ene ma meget gerne vaere om, hvad man
gor nar et familiemedlem dgr; om arv og skifteret, begravelse
mm. Ogsa invitere andre Bydelsmadre.

- Viskal lave et godt og formelt samarbejde med Borgerservice.

- Vi skal fortaglle alle skoler hvem vi er - altea ud at informere
laererne, skolelederne o maske ogsa foraeldrene.

- Vi skal lave en aften for kvinder om kvindeliv - kvindekroppen,
seksualitet, pracvention og seksuelt overfirte sygdomme.

6. Valg af bestyrelse
Medlemmer: Samira, Zahra, Jowaira, Virginia og Bouchra

Suppleanter: Hamdi og Kazhal

7. Valg af revisor
Revisor: Monira

8. Eventuelt

Jowaira foreslog, at vi skulle spgrge Rabarberlandet, om vi kan
fa lov at holde vores mader der; 0g have nogle ting liggende,
fx brochurer osv. Hun spgrger dem om de har lyst til at fa
Bydelsmgdrene tilknyttet.

9. Bestyrelsens underskrifter

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk
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REFERAT fra stiftende
generalforsamling BYDELSM@DRE

Bydelsmadrene i Dato:

1. Valg af referent:

2. Valg af dirigent:

3. Hvad er en forening?

4. Gennemgang af vedtaegter

Bydelsmadrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk Foreningsguiden e Bestyrelsesarbejde 25
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BYDELSM@DRE

5. De frivilliges idéer for det nye ar

6. Valg af bestyrelse
Medlemmer:

Suppleanter:

7. Valg af revisor

Revisor:

8. Eventuelt

9. Bestyrelsens underskrifter
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LISTE over opgaver i foreningen
BYDELSM@DRE

Frivillige, som ikke er i bestyrelsen kan ogsa lave opgaver.
Fx aktiviteter i lokalomradet, fundraising eller PR.

/MQDER - handler om at forberede ) /FUNDRAISING - handler om A
og afholde mader at skaffe midler til foreningen
e Indkalde til mader e Finde navne og adresser pa steder |
e Vaere dirigent: Det er en god idé, kan sege penge/ting/mad
at skiftes ¢ Kontakte steder, hvor | kan sege midler
e Skrive referat af maderne: Det er e Skrive ansagninger
en god idé, at skiftes e Skrive evalueringer
e Kabe lidt mad og drikke til maderne e Lave takkebreve
e Arrangere manedsmader for > -
Bydelsmedrene PR - handler om, at fortelle om A
o Indsamle aktivitetsskemaer Bydelsmadrene i lokalomradet
e Kontakt til Bydelsmadrene e Skrive nyheder (til lokalavis, nettet,
> < kommunen, andre)
OKONOMI - handler om at lave e Kontakte og tale med medierne
regnskab og styre foreningens (aviser, tv, radio mm.)
penge * Holde opleeg for sagsbehandlere,
e Oprette/forny CYR nummer lerere, Borgerservice osv.
e Lave en NEM-konto i en bank/andre - <
fuldmagt MATERIALER
e Lave netbank aftale i banken/andre % Printe brochurer )
fuldmagt til netbank - N
e Modtage alle bilag dvs: kvitteringer, UDDANNELSE
regninger, fakturaer osv. . Arrangere ekstrakurser
. til Bydelsmadrene
e Lave regnskab hver maned
) e Arrangere grunduddannelse
* Lave drsregnskab for nye Bydelsmadre
e Lave budget /
e Lave revision af drsregnskabet " AKTIVITETER A
(Revisoren) e Arrangere lokale aktiviteter
® Har ansvaret for pengekassen 9 | boligomradet )
e Udbetaler refusion og godtgarelser )

N
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