
 
 

Energizer – Gæt sandt og falsk 
 
 

Mål 

At skabe tillid, grine, en god ice-breaker, en anderledes præsentationsrunde 

 

Det skal I bruge 

• 15- 50 minutter 

 

 

Sådan gør I 

• Sæt jer i grupper på 4-10 personer. Jo flere personer I er i en gruppe, jo længere tid tager 

det. 

• På to minutter fortæller, hver deltager på skift, hvad de hedder og 3 ting om dem selv, 

hvoraf den ene skal være løgn!  

• På tre minutter skal de andre deltagere nu gætte, hvad der er sandt og hvad der er falsk. 

 
 


