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BYDELSM@DRENES
GRUNDUDDANNELSE

Nar de kommende Bydelsmgdre er rekrutteret, begynder
den obligatoriske grunduddannelse - en af grundpillerne i
Bydelsmgdre-indsatsen. Mange af de kvinder, som bliver
Bydelsmgdre, hjelper allerede kvinder i deres netvaerk ved
at dele ud af deres viden og erfaringer. Gennem uddannelsen
bliver Bydelsmgdrene endnu bedre kvalificeret til at hjaelpe
lokalt. P& grunduddannelsen opbygger de det faglige og
metodiske fundament for den frivillige indsats, de skal i gang
med.

Fonden for
Socialt Ansvar

Pa grunduddannelsens 15 moduler praesenteres de
kommende Bydelsmgdre for viden inden for fire
forskellige temaer:

Viden om familien
Viden om sundhed
Viden om lokalsamfundet og samfundet generelt

Forstaelse for og praktiske erfaringer med
Bydelsmgdrenes metoder
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”Jeg er egentlig en meget genert person. Men pa
Bydelsmg@dre-uddannelsen lzerte jeg, hvor vigtigt det er at tage
kontakt til en kvinde, man kan se har brug for hjelp. Og jeg lzerte,
hvordan jeg kan ggre det. Sa en dag, jeg sa en kvinde, der sad og sa
meget trist ud pa en baenk, hvor jeg bor, sa teenkte jeg: “Kom sa
Taghreed, nu taler du med hende”. Og jeg gjorde det! Vi talte leenge
sammen, og hun havde meget brug for hjaelp i sit liv. Nu hjzlper jeg
hende med de ting, og hun er meget glad”.

Grunduddannelsen er ogsa en empowerment proces for
den enkelte kommende Bydelsmor. Under uddannelsen
blandt andet gennem refleksion med de andre, leerer den
enkelte at forsta sig selv pa en ny made. Der sattes ofte
gang i en identitetsproces, hvor en ny personlig fortalling
skabes hos den enkelte Bydelsmor. Fortallingen fokuserer
pa de ressourcer de kommende Bydelsmgdrene har, fx
Taghreed Ahmad, Bydelsmor pa Ydre Ngrrebro, Ksbenhavn sprog, erfaringer med at veere ny i Danmark, overskud til at
hjelpe andre, evnen til at skabe tillidsfulde relationer til
isolerede kvinder og til at yde en seerlig indsats i samfundet.
Det er blandt andet koordinatorens opgave at understgtte
den faglige savel som den personlige leeringsproces, som de
kommende Bydelsmg@drene gennemgar.

KOORDINATORENS OPGAVER — SADAN G@R DU
Koordiner Bydelsmgdrenes grunduddannelse

i Malet for de naeste 3-4 maneder:

Bydelsmgdrene har gennemfart grunduddannelsen, Det er koordinatoren, som star for at koordinere og gen-
P f3et diplom og kan begynde den aktive indsats som nemfgre Bydelsmgdrenes grunduddannelse. Desuden har

! Bydelsmgdre. koordinatoren ansvaret for det praktiske fx at sgrge for
: forplejning, skaffe materialer, sgrge for gaver til un-

! Bydelsmgdrene er blevet praesenteret for vigtige . . ..
P By @ P glg dervisere og organisere en festlig diplomoverraekkelse.

: aktgrer i lokalomradet og har laert, hvordan de bruger
aktgrerne. Bydelsmgdrenes Landsorganisation tilbyder en grund-
: : uddannelsespakke. Pakken bestar af tre dele som bliver
tilgeengelig online for koordinatoren gennem et login.

Bydelsmgdrene har opbygget et staerkt feellesskab og
i Bydelsmor-identitet og en staerk Bydelsmor-faglighed.
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e Del 1 - Vigtig laesning og administration
Her forefindes introduktion til grunduddannelsen,
undervisningsplan og preaesentation af visioner,
veerdier, mission og metodegrundlag. Ydermere
kan koordinatoren her finde administrativt
materiale og vejledninger.

e Del 2 -Modulerne
Indeholder en oversigt over de 15 moduler samt,
mal, vejledninger og de materialer der skal
anvendes pa det pagaeldende modul.

e Del 3 — Ekstra gvelser
Hvor der praesenteres gvelser der er gode at
inkorporere i grunduddannelsen.

Ydermere vil koordinatoren og den kommende Bydelsmor
gruppe blive tilknyttet en konsulent fra Bydelsmgdrenes
landssekretariat. Her kan koordinatoren sgge rad og spar-
ring. Ydermere vil konsulenten deltage ved intromodulet
og diplomoverraekkelsen.

Det er koordinatorens ansvar, at de faglige oplaeg i
undervisningen forbindes med Bydelsmgdrenes egne
erfaring og den virkelighed, de kender. Derfor er det
vigtigt at instruere de lokale gaesteundervisere i den

”Jeg siger altid: fgr var jeg en kvinde,
som havde brug for hjzlp. Nu efter jeg
er blevet Bydelsmor, er jeg den kvinde,

som hjalper andre.”

Amina, Bydelsmor

deltagerorienteret undervisningsform, som benyttes pa
grunduddannelsen

| uddannelsesplanen er der eksempler pa hvilke fag-
personer, der anbefales at inddrages som geesteunder-
visere pa de enkle moduler.

Uddannelsen afsluttes ved, at Bydelsmgdrene far diplom.
Diplomet udstedes af Bydelsm@drenes Landsorganisation.
Det overrxekkes af den lokale borgmester, socialud-
valgsformanden eller en anden offentlig person gerne pa
radhuset eller et andet officielt sted.

Skab sammenhang mellem grunduddannelse
og den fremtidige Bydelsmg@dre indsats

| Iebet af uddannelsen kan Bydelsmgdrene blive opslugt
af deres egen refleksion og lzering i forhold til deres eget

Fonden for @

Socialt Ansvar BYDELSM@DRE

- en del af Fonden for Socialt Ansvar



liv. Det er en vigtig proces, og der skal veere tid til den.
Samtidig bliver det koordinatorens opgave Igbende at _ Anbefalinger | i

huske Bydelsmgdrene pa, at uddannelsen ikke er malet i Brug Bydelsmgdrenes egne historier eller oplevelser som
sig selv, men et redskab til at kunne hjaelpe andre kvinder i cases. Det ggr undervisningen narvarende og motiverer.
bagefter. Det kan koordinatoren ggre ved at satte den Serg for at de kommende Bydelsmadre deltager i

nye viden og Bydelsmgdrenes egne refleksioner i forhold i Bydelsmpdrenes Landsmgde hvert &r i oktober, ogsé selvom
til forskellige cases og ved at facilitere de anbefalede de ikke er faerdiguddannede. Det er en dag, som giver god
hjemmeopgaver. forstaelse for, at de er en del af noget stgrre.

! Scan QR-koden og fglg med pa

. ) Bydelsmgdrenes interne facebook-
For at hjelpe Bydelsmgdrene med at huske den nye viden  side. Her kommer der information

og holde styr pa det faglige netvaerk, som bygges op under ! om Landsmade, Netvaerksmade,
grunduddannelsen, kan koordinatoren efter hvert modul kurser og meget mere.

lave en side med underviserens kontaktoplysninger og :
billede, de tre vigtigste pointer fra undervisningen og
kontaktoplysninger pa de instanser, som er relevante for
Bydelsmgdrene at henvise til.

Inviter en erfaren Bydelsmor til at fortaelle om, hvordan "”Jeg kan huske at pa det sidste modul, kom en
hun arbejder som Bydelsmor. Det kan f.eks. veere pa meget dygtig pakistansk Bydelsmor fra

sidste undervisningsgang eller i forbindelse med metode- Frederiksberg ud til os og fortalte os om, hvordan de
moduler, hvor hun forteller om hendes erfaringer med laver Bydelsmor arbejde hos dem. Vi var meget
metoderne. Det giver et konkret billede af, hvad en imponerede over hvor selvsikker, rolig og modig hun
Bydelsmor laver, og det giver inspiration og genererer var til at sta og snakke foran fremmede mennesker

idéer til, hvad Bydelsmgdrene selv vil ggre som det fgrste. uden at veere nervgs.”
Aziza Ahmad, Bydelsmor pa Amager.
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At veere Bydelsmor ggr mig glad. Min hverdag er meningsfuld, nar jeg
kan hjaelpe. Jeg prover at hjelpe kvinder, der fgler sig alene, til et bedre
livi Danmark. Det har givet mig selvtillid at hjeelpe andre og jeg tror
mere pa mig selv.

Jeg er blevet staerk. De kvinder jeg mgder, skal ogsa leere at tro pa sig
selv. Jeg ved, hvordan det er at veere ny i Danmark. For mig var det en
befriende oplevelse at komme hertil.

Jeg er flygtning fra Afghanistan og kom til Danmark med min familie i
1999. Vi havde ingen fornemmelse af, hvad det var for et samfund, vi
var kommet til. Men mit liv startede, da jeg kom til Danmark, det er
helt sikkert. Vi kunne ligesom traekke vejret igen. Men det var sveert at
skulle starte helt forfra. Det gik op for mig, at hvis jeg skulle begynde et
nyt liv og en ny tilveerelse her, var det ngdvendigt med en helt frisk
start. Puha det var en udfordring! Og nu er det mig, der hjzelper
kvinder, som star i den samme situation som mig, da jeg kom til
Danmark.

Selvom det at veere Bydelsmor handler om at hjelpe andre, har det
0gsa hjulpet mig. Jeg har udviklet mig meget igennem mit arbejde som
Bydelsmor. Da jeg blev Bydelsmor fik jeg et nyt netvaerk og ny viden om
sundhed, opdragelse og kulturforskelle. Den nye viden har givet mig
nogle helt nye muligheder for at vaere borger i samfundet og mor
derhjemme. Jeg ved fx, hvordan jeg bedre kan hjzlpe mine bgrn med
skolen og jeg forstar bedre den danske kultur. J

eg vil gerne give den viden videre! Jeg bliver glad, nar jeg taenker p3,
hvad der er sket, efter jeg blev Bydelsmor.

Saleha Amiri, Bydelsmor, Sgnderborg.
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Bydelsm@drenes Landsorganisation
C/0O Fonden for socialt Ansvar
Bygmestervej 10, 1. sal tv.

2400 Kgbenhavn NV

TIf.: +45 3017 7803
bydelsmor@socialtansvar.dk
www.bydelsmor.dk

Bydelsm@drenes Landsorganisation er en privat non-profit
organisation etableret under Fonden for Socialt Ansvar.
Fonden for Socialt Ansvar driver udover Bydelsmgdre ogsa
Natteravnene, baba og Lifemap

Laes mere: www.socialtansvar.dk
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