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HVILKET FANTASTISK AR 2011 '

Vi begyndte 2011 med at 20 Bydelsmgdre-grupper fra hele landet stiffede Bydelsmadrenes Landsorganisation.

Siden da er mange nye Bydelsmadre blevet uddannet, mange nye Bydelsmgdre-grupper etableret. Og i lzbet

af &ret har vi sagt velkommen til 7 nye Bydelsmgdre-grupper som medlemmer. Her ved udgangen af 2011 bestdr
Bydelsmgadrenes Landsorganisation af 27 Bydelsmadre-grupper fra hele landet. Det er vi meget stolte aof. |
begyndelsen af det nye &r vil vi tage kontakt til de 6 Bydelsmadre-grupper, som endnu ikke er medlemmer og '
invitere dem med i Landsorganisationen.

I lzbet af &ret har vi madt mange nye samarbejdspartnere, blandt andet Fgdevarestyrelsen. Det er altid frugtbart
at knytte b&nd pd& tveers og se hvor det bringer os hen. Vi har ogsd samlet mange erfaringer og viden ind i 2011
og det har resulteret i mange ord, som er blevet skrevet ned og vi kan slutte dret med en flot pakke fil alle vores '

medlemmer. ¥ i v '

Tak for hjcelpen, tak for samarbejdet og tak for opbakningen i 2011! . '

| &rets sidste Nyhedsbrev skal vi p& tur rundt i Danmark og besage Bydelsmeadre. Vi skal til Holstebro, til Arhus og
Kolding. Vi skal sige TILLYKKE til Slagelse og fil Senderborg.
Sidst men ikke mindst skal vi takke for deltagelsen fil landsmgdet i Odense 28. november 2011.

PA TUR RUNDT | DANMARK

VELKOMMEN TIL 12 NYE BYDELSM@DRE | SLAGELSE KOMMUNE

Den 15. december modtog 12 nye Bydelsmadre deres diplom pd& Slagelse Radhus. Lis Tribler, Borgmester i

Slagelse kommune holdt tale for de 12 stolte Bydelsmadre og hun takkede blandt andet Bydelsmgdrene: " Jeg
vil gerne takke jer for den flotte, frivillige indsats, som | stér klar fil at yde. Men i sidste ende tror jeg, at den starste
tak kommer til at lyde fra de mennesker, som | kommer til at hjcelpe fremover i jeres nye job som Bydelsmgdre”.




En mor tager ungerne under sine vinger
En mor yder omsorg

En mor bekymrer sig

En mor spreder kcerlighed

| er madre for en hel Bydel

Den Bydel, som | skal ud og vcere mgdre for, har
brug for omsorg

den har brug for at nogen bekymrer sig om den

den har brug for at nogen spreder kcerlighed

Uddrag af den tale Lis Tribler, borgmester i Slagelse
Kommune, holdt for de nye Bydelsmgdre

STORT TILLYKKE TIL SONDERBORG

Den 2. november 2011 stiftede Bydelsmadrene i Senderborg

deres Bydelsmadre-forening.

Kawthar Al-Jaff blev valgt som formand.

Et stort tillykke til den nye forening. Vi gloeder os til samarbejdet.

DE BYDELSMQ@DRE

YDELSM@DRE

Den opgave, | har taget pd jer, krcever mod.
Det kraever mod at g& ind i andres hjem og tale
om bgrneopdragelse, sundhed og seksualitet.

Det kraever mod og tro pd sig selv at g&ind i
andres liv og réddgive dem om svcere emner.

Det mod, som | udviser, aftvinger respekt.

Derfor er det en cere for mig som borgmester i
Slagelse Kommune at overrcekke disse diplomer i
dag.

Uddrag af den tale Lis Tribler, borgmester i Slagelse
Kommune, holdt for de nye Bydelsmgdre

Viften af hvad en Bydelsmor kan, er endnu engang blevet udvidet. Bydelsmadrene i Arhus, Holstebro,
Kgbenhavn og Frederiksberg er blevet ambassaderer for Fedevarestyrelsens greanne Naglehul

| oktober blev der afholdt et seminar om Ngglehullet i Osramhuset, Kabenhavn og d.12. december kom
Marianne Dittmann fra Fedevarestyrelsen forbi Kulturhus Herredsvang i Arhus.
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Begge steder fortalte Marianne om Ngglehulsmcerket, som ger det nemmere at vaelge sundere. Det blev nogle
lcererige arrangementer. Og her pd sekretariatet har vi allerede ladet os fortcelle, at Bydelsmadrene i Holstebro,
Frederiksberg og Tingbjerg allerede har videreformidlet deres viden fil forskellige arrangementer.



http://www.noeglehullet.dk/

YDELSM@DRE

NETVZARKSMQDE FOR BYDELSM@DRE | KVINDEHUSET

D. 2/12 2011 var Line Hillerup fra Bydelsmgdrenes Landsorganisation, inviteret til at deltage i et netvcerksmade for
Bydelsmadrene i henholdsvis Kolding og Arhus; Kvindehuset.

Bydelsmgdre fra
Kolding og Arhus
foran Kvindehuset i
Arhus

Line blev modtaget af Bydelsmor Maria med et kcempe smil om munden. Og saddan skulle det fortscette resten af
dagen. 20 kvinder fra Kvindehuset og 8 kvinder fra Kolding var samlet for at dele erfaringer og tale om de

udfordringer og glaeder, de stér overfor i arbejdet som Bydelsmor. Og der blev snakket - hele dagen!

Dagens program bgd pd rundvisning i Kvindehuset forestdet af Bydelsmgadre, frokost lavet af Bydelsmgdre i
Kvindehuset og efterfelgende erfaringsudveksling i grupper. Line sneg sig rundt i de forskellige grupper og kunne
here, at der blev delt erfaringer pd kryds og tveers.

"Sidst p& min rundtur endte jeg i gruppen med Maria. Maria er pragteksemplaret p& en Bydelsmor som fanger
andres opmeerksomhed og vinder deres tillid med sit sgde, smilende og humoristiske vaesen. Og samtidig var
Maria skyld i, at jeg gik hjem med ondt i maven af grin og et smil pd Iceben - sikke en sken mdade aft tiloringe en
fredag eftermiddag pd. Tak til Kolding og Arhus for at give mig ondt i maven”, fortceller Line.
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Vi opfordrer til, at mange andre Bydelsmadre-grupper vil falge Arhus og Koldings eksempel og danne netveerk
pd& tveers af bygreenser. Madet i Arhus viser, at det er meget givtigt for Bydelsmadrene.

NY START FOR BYDELSM@DRENE | HOLSTEBRO

For snart 3 &r siden blev det farste Bydelsmor-projekt i Holstebro skudt i gang med penge fra det davcerende
Integrationsministerium. 14 Bydelsmgdre blev uddannet over de farste to &r. Desveerre blev Bydelsmadrene ikke
forankret, og der er nu kun ganske f& aktive Bydelsmadre tilbage i Holstebro.

MEN inden Icenge summer Bydelsmadrene igen i Holstebro. Bydelsmadrenes Landsorganisation har indgdet et
samarbejde med Sundhedsplejen i Holstebro om at f& liv i Bydelsmadrene i Holstebro.

Takket veere en meget engageret ildsjoel Anni Fjord, sundhedsplejerske, vil der i det nye ar starte et hold op, som
vil bestd af b&de erfarne og nye Bydelsmadre.

Den nye Bydelsmor-gruppe i Holstebro kommer til at kgre et tcet parlgb med "Familie med Hjerte” — spcendende
samkgrsel som vi glceder os meget til.

Vii sekretariatet glaeder os til det forestdende samarbejde om at f& uddannet en masse seje kvinder til
Bydelsmadre i Holstebro.

LANDSMO@DE 2011 1 ODENSE

Da danske kvinder fra hele verden mgdtes i Odense den 28. november 2011
170 forventningsfulde og energiske Bydelsmgdre med smil, visioner, passion og dans samlet i ét rum!

De mange deltagere blev budt velkommen farst af Gitte Larsen, formand for Styregruppen, som sgrgede for at
der blev klappet of alle. Derncest gik Erik Thorsted, direkter for Fonden for Socialt Ansvar, ind i arenaen og dremte
om fremtiden, hvor tusind Bydelsmgdre statter op om den forebyggende indsats, som Fonden for Socialt Ansvar
arbejder for. Til sidst talte Tagharid Rahmah om det at vaere Bydelsmor og hun hyldede Bydelsmgdrene for deres

mod og deres frivillige indsafs.
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Programmet var en blanding af
oplceg, underholdning og workshops.

Amneh Hawwa kom forbi og fik
falelserne i kog. Aydin Soei dbnede
ginene for de unge drenges
udfordringer.

Lars Storck fik kvinderne pd& gulvet og
smilene frem. Danseteatret Carmen
udtrykte kvindelig power.

Og i workshopperne blev der talt om
at veere Bydelsmadre.

Atmosfaeren af et helf unikt feellesskalb pd tveers af landsdele var til stede i den 28. november 2011 i Odense, da
Bydelsmgadrene afholdt landsmgde. Landsmadet blev arrangeret af Bydelsmgdrenes Landsorganisafion med
stgtte fra bl.a. Trygfonden og DSB - en inspirationsdag og en dag med mulighed for, at Bydelsmadrene kunne

erfaringsudveksle med hinanden.

Landsmgdet var det farste siden Bydelsmadrenes Landsorganisation blev stiftet i marts 2011. Det var derfor
centralt at samle Bydelsmadre fra hele landet og scette fokus pd at styrke foellesskabet nationalt. Og
muligheden for at snakke om en fcelles identitet omkring det at voere Bydelsmor blev benyttet.

Tak for jeres deltagelse. Tak for jeres evalueringer! Vi glceder os til nceste ar, hvor der bliver mere tid til at tale med

hinanden i workshopperne.
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Modefotograf Jack Fussell fra USA tog billeder fra dagen og portrcetter af Bydelsmgdrene.

Se billederne p& vores facebook side Bydelsmadrenes Landsorganisation

DET VINTERM@RKE DANMARK ER BLEVET LILLA oG PINK!

Nu ncermer &rets afslutning sig, og vi kan se tilbage pd 9 forrygende mdneder i Bydelsmgdrenes
Landsorganisation. Siden Landsorganisationen blev stiftet er der stedt 8 nye Bydelsmgdre-grupper fil i Jylland og é
nye pd Sjcelland.

I lzbet aof de sidste md&neder har vi brugt en masse tid p& at besege og tale med alle grupper — nye som gamle.
Vi er blevet taget fantastisk imod af koordinatorer alle steder, og der har vceret stor velvillighed til af fortcelle om
erfaringer — gode som mindre gode. Det har vceret Icererigt. Erfaringerne er Igbende blevet samlet og kommer
alle Bydelsmadre i hele landet til gode.

Det er fantastisk at se, hvor mange skanne og meget dygtige Bydelsmgdre der er og ikke mindst at made s&
mange top-engagerede koordinatorer. Vores tro pd at missionen lykkes er, om muligt, blevet endnu stcerkere.
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Vi glceder os til det nye ar, som byder pd en masse sparringsmader, opstart af netveerk for koordinatorer,
undervisning af nye Bydelsmgdre ekstra kurser for Bydelsmadre, metodeoplcering, generalforsamling endnu et
Landsm@de og meget, meget mere.

Et onske om en smuk og glcedelig jul og et bragende nytar skal lyde her fra det
farverige Danmark.

Landssekretariatet:

e Giverrdd og vejledning
Formidler best practice

e  Yder praktisk hjcelp

e Indsamler viden og erfaringer

Kontakt Landssekretariatet Vest:
Line Hillerup

T:30177804

M: Ih@bydelsmor.dk

Kontakt Landssekretariatet @st:
Mai-Britt Haugaard Jeppesen
T.30177803

M: mhj@bydelsmor.dk

PAKKEN TIL MEDLEMMER ER KLAR

Formadlet med pakken er at ggre det s nemt
som muligt for jer at komme i gang. Pakken
hjcelper jer med at komme hurtigt i gang med
det sjove og meningsfulde arbejde som
Bydelsmadre.

Pakken indeholder bl.a. en beskrivelse af
konceptet for Bydelsmadre, Grunduddannelse
for Bydelsmgdre, metoder fil Bydelsmgdre,
ekstra kurser til Bydelsmgdre, foldere og logo
og en foreningspakke.

Kontakt landssekretariatet og fa fingrer i hele
pakken.
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