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GODE HISTORIER ER GULD VI HAR BRUG FOR JERES HJAELP
Dette Nyhedsbrev har fokus pa gode historier om Desuden har vi udviklet et skema, som vi vil
Bydelsmgdrenes indsats. bede jer om at bruge, ndr I har vaeret ude som
For mange kommer et besgg af en Bydelsmor til at Bydelsmgdre og sende ind til os. (Se senere i
betyde rigtig meget! Den forskel skal vi have dette Nyhedsbrev). Det vil vaere en stor hjeelp i
fortalt til alle. forhold til dokumentation.

Det arbejder vi malrettet pad i landssekretariatet. Vi
skal have dokumenteret Bydelsmgdrenes arbejde.
Det er vigtigt i forhold til Bydelsmgdrenes fortsatte
eksistens. Vi skal vise hvor godt Bydelsmgdrene
arbejder, fordi det har stor betydning for
Bydelsmgdrenes forankring bade lokalt og
nationalt.

For at indsamle de gode historier og resultater har
vi engageret MHT Consult til at evaluere
Bydelsmgdrenes indsats.

I dette nyhedsbrev kan I lzese forskellige historier
om Bydelsmgdrene rundt om i Danmark.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmgdrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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BYDELSMO@DRE PA TVZAERS AF LANDET
Af Nece Comakci, Bydelsmor i Valby

Fredag d. 24. februar fik vi besgg af Bydelsmgdrene fra Sgnderborg. Vi mgdtes i Karensminde Kulturhus. Vi
var sammen et par timer.

Bydelsmgdrene fra Sgnderborg fortalte os
om deres arbejde i Sgnderjylland. De
fortalte om deres samarbejde med skolen.
I starten var der ingen to-sprogede
foreeldre som deltog i forseldremgderne.
Men s3 gik Bydelsmgdrene i gang.
Bydelsmgdrene ringede rundt til alle
foreeldrene og sagde at de skulle komme
til det mgde p& skolen, eller de skulle
begrunde hvorfor de ikke kom. Det endte
med at mange af foraeldrene mgdte op til
foreeldremgdet. Der kom 105 foreeldre.
Det var en stor succes!

En af Bydelsmgdrene fra Sgnderborg sagde at der er kommunikationen, der er problemet. Hun fortalte: ” Vi
sagde: I skal komme til det mgde!”. I stedet for skolen som skriver i brevet til foraeldrene: Hvis I har
mulighed m& I gerne komme til mgdet. Det misforstar de tosprogede forzeldre. De forstar ikke, at det er
ngdvendigt, at de kommer, at det er vigtigt. De teenker, det ggr nok ikke noget, hvis vi ikke kommer til det
mgde.

Det var rigtig hyggeligt at mgde
Bydelsmgdrene fra Sgnderborg og
hgre om deres samarbejde. Det var
sjovt at vaere sammen med dem. Tak
for besgget.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmadrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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Af Gitte Larsen, koordinator for Bydelsmgdre, Dianavaenget

Torsdag den 1. marts 2012 havde Bydelsmadrene i
Dianaveenget inviteret laeage og gynakolog Amneh
Hawwa til Medborgercenter Dalum. Til Bydelsmgdrenes
Landsmgde sidste ar deltog Amneh med et oplaeg, som
vi i Dianavaenget blev s3 inspireret og nysgerrige efter
at hgre mere om!

Tilstede i Dianaveenget var Bydelsmgdre og veninder
. som bidrog til en god dialog omkring kvindekrop,
underliv og meget mere! Der blev grint og spurgt til
alverdens emner. Efter naesten tre timer matte vi
afslutte - klokken var mange.

Det er absolut ikke sidste gang Amneh bliver inviteret!
Tusind tak til Amneh Hawwa for en fantastisk aften.

Find BYDELSMO@DRENES LANDSORGANISATION pa
Facebook og “synes godt om”

P& Facebook kan du folge med i opstart af nye hold Bydelsmgdre, gnske tillykke til nye
Bydelsmgdre og hvad der ellers sker rundt omkring i landet for Bydelsmgdre.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmadrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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HVORDAN FAR DINE BGRN SUCCES

I Sgnderborg har Bydelsmgdrene gjort en kaampe indsats for fa foreeldre med etnisk minoritetsbaggrund til
at made op i deres bgrns bgrnehaver og skoler til
foreeldremgder.

"I mange lande afleverer foraeldrene bgrnene ved
en port og har ikke kontakt med institutionen
eller skolen. S8dan er deres kultur. I Danmark er
kulturen at involvere foreeldrene, s§ bgrnene f&r
en lettere skolegang og succes laengere hen i
deres liv. S8 budskabet til vores etniske foraeldre
er: Engager jer i bgrnenes liv i skolen og i
fritidslivet. Gor jer til aktive samfundsborgere,”
fortzeller Anja Glock, projektkoordinator,
Sgnderborg.

i

1T 10:ZEAM En af deltagerne, Mona Fahd, Frederiksparken i

: Sgnderborg, var glad for at vaere med: "Jeg har

aldrig for set s§ mange tosprogede foraeldre samlet p8 ét sted, det er meget glaedeligt, at de kommer.
Emnet var ogs8 yderst relevant, og jeg kunne godt taenke mig s§dan en temadag igen, hvor emnet er
bgrneopdragelse.”

To Bydelsmgadre fra Sgnderborg
passer bgrnene mens foraeldrene er
til temadag.

Bydelsmgdrene hjalp med at
arrangere temadagen, de sgrgede for
at invitere alle foraeldre og de deltog
pd selve dagen.

Der deltog over 100 forseldre med
etnisk minoritetsbaggrund, fordi
Bydelsmgdrene byggede bro mellem

skole, daginstitution og foraeldrene.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmgdrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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BYDELSM@DRE 0G BOGBUS

Af Dorthe Meyer Andreassen, Bibliotekar og Integrationskoordinator pd Randers Bibliotek

I Randers har vi lavet et samarbejde mellem Biblioteket og Bydelsmgdrene med Zeliha Tolan som
projektorkoordinator. Vi har kaldt projektet for Bydelsmgdrene og Bogbussen bevager boligomradet.
Vi har f3et forsggsmidler til projektet fra det tidligere Integrationsministerium, som stgtter vores
udgangspunkt som er, at der skal veaere lige adgang til informationer og kulturelle oplevelser.

Projektet er et forsgg pa at fa flere i det “socialt
udsatte” boligomrade til at kende til bibliotekets
tilbud. Til det bruger vi en bogbus, der kommer én
lgrdag hver méned og ikke mindst bydelsmgdrenes
kendskab til omradet og beboerne. De sgrger
nemlig for at udbrede budskabet om bogbussen og
arrangementerne i bussen via deres netveerk, som
jo er venner og familier i omradet.

Vi har endnu ikke evalueret projektet, men vi har
en klar ide, om at vi er mere end velkomne, og at
vi har f3et brugere, som ikke ellers ville have
benyttet biblioteket/bogbussens tilbud.

Bydelsmgdrenes Landsorganisation har indgaet et unikt
samarbejde med YouMe shopping. YouMe shopping
gou -’ME hjeelper med at samle penge ind til Bydelsmgdrene.

hopping o . : o .
Nar du handler pa YouMe shopping kan du fa op til 75%
rabat pa kvalitetsvarer og samtidig stgtte
Bydelsmgdrene.

N&r du handler via www.youmeshopping.dk, donerer
virksomhederne ogsa et belgb pr. salg til
Bydelsmgdrenes Landsorganisation.

Tilmeld dig gratis nu p& www.youmeshopping.dk og
"Synes godt om” projektet pa Facebook:

http://www.facebook.com/YouMeShopping”

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmadrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen fil at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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M@D TRE BYDELSM@DRE

P& landsmgdet i november 2011 stillede tre Bydelsmgdre op til interview. Her kommer deres historier.

Saleha, Bydelsmor, S¢nderborg

Jeg har altid holdt meget af at cykle. Da jeg var omkring 7 8r kom taleban til magten i Afghanistan og det
blev forbudt for piger at cykle. Nu cykler jeg igen og har lige kgbt et barnesade til cyklen. Det er en
fantastisk frihed og betyder meget for mig som kvinde. Det er en frihed, som jeg onsker, at alle kvinder,
som kommer til Danmark skal opleve.

Jeg hedder Saleha og kommer fra Sgnderborg, hvor jeg bor med min familie. Jeg har veeret Bydelsmor i
halvandet ar. At veere Bydelsmor gar mig glad. Min hverdag er meningsfyld, nar jeg kan hjeelpe. Jeg prover
at hjeelpe kvinder, der fgler sig alene, til et bedre livi Danmark. Det har givet mig selvtillid at hjeelpe andre
0g jeg tror mere pa mig selv. Jeg er blevet staerk. De kvinder jeg mgder, skal ogsa laere at tro pa sig selv.

Jeg ved, hvordan det er at veere ny i Danmark. For mig var det en befriende oplevelse at komme hertil. Jeg
er flygtning fra Afghanistan og kom til Danmark med min familie i 1999 og, vi havde ingen fornemmelse af,
hvad det var for et samfund, vi var kommet til. Men mit liv startede, da jeg kom til Danmark, det er helt
sikkert. Vi kunne ligesom traekke vejret igen. Men jeg syntes, det var svaert at skulle starte helt forfra. Det
gik op for mig, at hvis jeg skulle begynde et nyt liv og en ny tilveerelse her, var det ngdvendigt med en helt
frisk start. Puha det var en udfordring!

Jeg ville lzere dansk og have et arbejde, s jeg henvendte mig til en socialrddgiver. Man lzerer jo ikke dansk
pa en sprogskole. Og hvis man skal laere noget om kulturen, skal man kende danskere. Jeg fik arbejde pa
en fiskefabrik, hvor jeg lavede fiskefileter. Det var hardt arbejde at sta ved et samleband og jeg bestemte
mig for at uddanne mig til social- og sundhedsassistent. Nu arbejder jeg pa et plejehjem i Sgnderborg. Jeg
synes, det er vigtigt at hjaelpe og vaere noget for andre.

Og nu hjzelper jeg kvinder, som star i den samme situation som mig, da jeg kom til Danmark. Det var en af
grundene til, at jeg blev Bydelsmor. Selvom det at vaere Bydelsmor handler meget om at hjelpe andre, har
det ogsa hjulpet mig. Jeg har udviklet mig meget igennem mit arbejde som Bydelsmor. Da jeg blev
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Bydelsmor fik jeg et helt nyt netvaerk og ny viden om sundhed, opdragelse og kulturforskelle. Den nye
viden har givet mig nogle helt nye muligheder for at vaere borger i samfundet og mor derhjemme. Jeg ved
fx, hvordan jeg bedre kan hjeelpe mine bgrn med skolen og jeg forstar bedre den danske kultur. Jeg vil
gerne give den viden videre!

Jeg bliver glad, ndr jeg taenker p&, hvad der er sket, efter jeg blev Bydelsmor.

Golaley, Bydelsmor i Holstebro
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I juni 2010 blev jeg Bydelsmor. Det er dejligt at veere Bydelsmor! Min telefon ringer meget. Mange har brug
for hjeelp i deres hverdag og de ved, jeg vil hjeelpe dem. Jeg er glad for at kunne hjaelpe andre.

Jeg hedder Golaley og bor i Holstebro med min mand og to bgrn. Jeg kom til Danmark i 2001 som FN
flygtning fra Afghanistan. Det var i november, det var mgrkt og koldt. Jeg syntes, det var et maerkeligt
land. De fgrste tre ar boede vi i Vemb, det var sa hardt.

Mit liv har forandret sig efter, jeg blev Bydelsmor. Jeg er fgrtidspensionist, fordi jeg var i en bilulykke. Nu
gar jeg ud og snakker med andre og hjzelper med det, der kan vaere svaert. Jeg kender mange kvinder med
problemer og jeg hjeelper dem. Faktisk hjeelper vi hinanden.

Den viden jeg har faet ved at vaere Bydelsmor bruger jeg derhjemme i min egen familie. Jeg hjeelper mine
bgrn med skolen og i deres fritid og, er i kontakt med klasselaereren. Selvfglgelig hjalp jeg ogsa far, jeg
blev Bydelsmor, men nu fgler jeg mig mere steaerk til at hjaelpe. Jeg stoler pd mig selv og er ligesom blevet
en slags rollemodel for mine bgrn og andre.

Det bedste ved at vaere Bydelsmor er, at jeg m@gder nye mennesker og kan hjaelpe andre. Jeg har startet en
dialoggruppe, hvor vi mgdes for at snakke om de problemer, som vi har i hverdagen. Jeg fgler ligesom, at
jeg gar en forskel for andre, det er jeg mest glad for.

Dette nyhedsbrev er udgivet af Bydelsmadrenes Landssekretariat
Hvis du har kommentarer, gode ideer, ris eller ros, er du velkommen til at kontakte
Mai-Britt Haugaard Jeppesen: mhj@bydelsmor.dk
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Manilla Kuriakous, Bydelsmor i Viby Jylland

Jeg er s8 glad for at vaere Bydelsmor, for jeg har laert, at n8r man har problemer, s8 skal man ikke gemme
sig, lukke sig inde eller kun snakke med den nsermeste familie. Man skal ikke vaere flov over at bede om
hjeelp fra nogen, man ikke kender.

Mit navn er Manilla Kuriakous. Jeg er Bydelsmor i Viby Jylland. Jeg er 45 ar og har tre bgrn. Oprindeligt
kommer jeg fra Syrien, men kom til Danmark i 1988.

Jeg har tidligere i mit liv kun spurgt familien og mennesker omkring mig, ndr jeg havde problemer. N&r man
far rad fra dem, er det er ligesom en ring, hvor man render rundt og rundt. Man kommer ikke videre.
Familien vil gerne hjeelpe, men deres rad passer ikke til det her samfund. Hvis min datter fx har problemer,
s skal jeg ikke kun spgrge min familie. De siger fx, at min datter ikke ggr det rigtige, at jeg gerne ma sld
hende eller at jeg skal finde en mand til hende, for sa jeg er feerdig med at bekymre mig om hende. I
stedet kan jeg ringe til en psykolog eller en anden med erfaring. Det skal vaere en person, som kan give
mig rigtig hjeelp og vise mig den rigtige vej. Jeg har laert, at det ikke er pinligt at bede om hjaelp fra
eksperter og andre danskere. De kan give dig hjeelp med et bent hjerte og viden, s8 du kommer videre.

Jeg ved nu hvor vigtigt det er at bede om hjaelp. Hvor vigtigt det er at finde én, som man faler tryghed ved
og hvor du ved, at det du forteeller, det kommer ikke videre. Derfor er det ogsd meget, meget vigtigt, at
jeg, som Bydelsmor, ikke fortzeller noget som helst videre, nar jeg hjeelper andre kvinder. Dem, som jeg
hjeelper, skal vide, at alt det, de forteeller mig, det kommer ikke videre.

Jeg leerte 0gsd som Bydelsmor, at det er godt at tale 8bent om alting i livet ogsd om sexualitet og den
slags. For eksempel er jeg begyndt at fortzelle min datter om menstruation, s hun ikke skal blive bange,
ndr hun begynder at blgde. Der er mange indvandremgdre, der ikke tgr tale med deres bgrn om den slags.
Sa de stakkels piger. De star der med blod i trusserne og ved ikke, hvad der sker. Sadan oplevede jeg det,
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da jeg var en ung pige. Ingen fortalte mig om menstruation, s jeg blev meget flov, da min stol pludselig
var fuld af blod henne i skolen.

Nu er jeg blevet meget aben. Jeg snakker om ting, som jeg slet ikke kunne snakke om fgr. Det er rart. Nu
fgler jeg mig meget mere som mig selv. Jeg fgler mere fred, jeg er mere fri og mere 8ben. Det er s3 dejligt,
at jeg kan tale om alt det, der sker, ogsa ndr jeg har problemer eller er ked af det. Jeg ville gnske, at flere
indvandrekvinder ville ggre det samme.

Som Bydelsmor har jeg ogsa lzaert, at den styrke jeg har faet og alt det, jeg har leert, det skal jeg ikke holde
for mig selv. Det skal jeg give videre. For der er mange kvinder, som har problemer lige som jeg havde far.
Jeg bliver rigtig glad ved at give min erfaring videre til andre. Jeg har hjulpet flere kvinder med store
problemer. Det var de meget glade for, og det er jeg ogs3, for jeg kan huske, hvordan jeg selv havde det i
deres situation.

DET KAN ALDRIG FEJRES NOK - BYDELSM@DRENES STORE INDSATS

Det er helt centralt for Bydelsmgdrenes fortsatte
eksistens, at det arbejde, som Bydelsmgdrene udfgrer,

bliver dokumenteret. Det har stor betydning for i ©
Bydelsmgdrenes forankring bade lokalt og nationalt, for BYDELSMODRE arbejdsskema

tilfgrsel af gkonomiske midler og for videndeling, BYDELSM@D
erfaringsudveksling og videreudvikling af konceptet for )

Bydelsmgdrenes indsats. Derfor er der udviklet et 1.( sydeismor: Kvindens initialer:

arbejdsskema til Bydelsmgdrene, som kan
dokumentere Bydelsmgdrenes indsats.

Dato: Hvordan fik du kontakt til kvinden
Arbejdsskemaet giver Bydelsmgdrene et overblik over
deres arbejde og et indblik i hinandens arbejde. Det Har du talt med kvindenfor: ( )Ja () Nej
bidrager til at tydeligggre, at Bydelsmgdrene arbejder i ( = R )

samme retning mod et faelles mal, og at de i feellesskab

kan nd meget. Det hgjner selvfglelsen, giver anseelse 2. scssecmes harids! xed

N\

og styrker motivationen. | Kommunen fj Daginstitution \/‘ Skole () uddannelse (/ z
o konomi :/\, Job //‘ Bolig ’; sundhed /
Skemaet synligggr dgsuden Bydelsmgdrenes |nc!sats pa e € vains. € b ) okt
en meget konkret made og kan dermed bruges i . bt St s
kommunikation til samarbejdspartnere og medier. Andet
P& landsplan giver det feelles arbejdsskema mulighed
for at dokumentere for Bydelsmg@drenes samlede N
indsats. Denne faelles dokumentation er et centralt 3. tvordan hjalp du kvinden? (st kryds)
redskab i forankringen og videreudviklingen af ,, )
. . Samtale (tale og lytte) )
Bydelsmgdre-konceptet. Det indsamlede materiale kan =
H H R Qe robygning (henvi / 1V & |
bruges til at synligggre Bydelsmgdrenes indsats pa BEbyNOg Gieouica biiden Wi ',
landsplan og dermed hjeelpe til at skaffe midler til den Netvaerk (tage kvinden med til en aktivitet/arrangere en aktivitet for kvinder) (» \;

fortsatte Bydelsmgdre-indsats. or

Arbejdsskemaet kan
downloades pa www.bydelsmor.dk under

Bydelsmgdrenes redskaber.
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BYDELSM@DRE SOM SOCIALE FORENINGER

Rundt omkring i landet stiftes der Bydelsmgdre-foreninger. Det kan vaere en stor udfordring og et stort
arbejde. Landssekretariatet tilbyder alle medlemmer en guide til hvordan man stifter en Bydelsmgdre-
forening og et saet standardvedtaegter.

Guiden bestar af 4 dele:

L del 2.del: 3.del: 4.del:

konomi isi
1) i PR Fundraising

Foreningsaret
g N \J N/

Forste del af guiden er klar. Skriv til os, s sender
vi den til jer.

NYT FRA STYREGRUPPEN

Dagsordnen pa styregruppemgdet 28. februar
handlede iseer om at fa fordelt midlerne mellem
ansggerne til StgtteFonden. Se fordelingen af
midler p& www.bydelsmor.dk

| er altid velkommen til at kontakte
styregruppen.

| finder deres mailadresser pa
www.bydelsmor.dk
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