
 
 

 

Energizer - Jeg er garanteret den eneste her, der ... 
 

Mål 

At huske hinanden, ice breaker, en anderledes præsentationsrunde  

 

Det skal I bruge 

• 10-20 minutter 

 

Sådan gør I 

• Stil jer i en rundkreds 

 

• Hver person skal præsentere sig selv ved at fortælle sit navn og én ting, som man tror, man 

er alene om i kredsen, samtidig med at de tager ét skridt ind i cirklen. Fx  

o Jeg har 7 søskende 

o Min mor har boet i fem lande 

o Jeg kan 10 sprog 

o Jeg har givet hånd til Dronning Margrethe 

 

• Hvis nogen har tingen til fælles, går de også et skridt ind i cirklen og siger det, og så skal 

personen, der startede med at sige noget, finde på noget nyt ind til de har fundet noget, de 

er alene om       . 

 

• Når alle har fortalt noget særligt om sig selv, sætter I jer tilbage. 

 


