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Forestil dig at komme til et nyt land med fremmede vaner, nyt sprog og ikke
mindst en anderledes kultur. Det er virkeligheden for de kvinder, der hvert
ar kommer til Danmark og ma se en ny tilvarelse i gjnene. Som udenlandsk
kvinde uden arbejde bliver man let isoleret, og for mange betyder tilflytnin-
gen et skift fra en travl hverdag med netvark til en ensom og lukket tilvac-
relse. Det forspger integrationsprojektet “Bydelsmodrene” at tage hind om
- et projekt, der i dag rummer mere end 400 viljestaerke kvinder.

n formiddag i Aarhus bliver der teendt stearinlys,
haeldt te pa kande og sat boller pa bordet. Ada fra
Venezucela venter ikke besog af en veninde, men
derimod af en kvinde, hun har opsogt pa gaden. En

kvinde, hun har pétaget sig at vaere bydelsmor for.
Selv har Ada vaeret i Danmark i 28 ar og er undervejs blevet ud-
dannet som socialradgiver. Hun lever i dag det, man kalder et vel-
integreret liv i Danmark, hvor en stor del af fritiden er dedikeret
til det frivillige arbejde. Og det er der en grund til:

“Jeg kan tydeligt huske, hvordan det var at komme til Danmark.
Pa mange mader kan man sammenligne det med en jungle, hvor
man ikke kender reglerne. Jeg folte mig meget ensom og uvi-
dende og vidste rligt talt ikke, hvor jeg skulle soge om hjaclp til
de forskellige ting,” lyder det fra Ada.

EN HJZELPENDE GAVE

Og netop dét er udgangspunktet for, at hun i dag er en del af
Bydelsmodrene. Projektet gar i korte track ud pa, at en gruppe
kvinder gennemgar et kortere uddannelsesforleb, hvor de under-
vises i alt fra samfundsforhold til berncopdragelse og sundhed.
Herefter er kvinderne klaedt pa til at lave opsogende arbejde i de-
res lokalomrade, hvor de malrettet tager kontakt til kvinder, der
star uden for arbejdsmarkedet med et begraenset socialt netvaerk.
Falles for alle bydelsmodre er, at de har indvandrerbaggrund, bor
i, eller kender til, de danske ghettoer og derfor fungerer som rol-
lemodeller.
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“Det er den her empowerment-mentalitet, der er si fantastisk ved
projektet. Jeg hjaelper ikke kun kvinder med at finde fodfaste i
det danske samfund, jeg hjaelper ogsa mig selv. At vaere bydelsmor
har givet mig meget mere selvtillid og motivation til at gore en
forskel,” siger Danicla fra Rumanien, der har vaeret bydelsmor i
et halvt ar.

NOGLEN TIL INTEGRATION

I dag er der over 400 uddannede Bydelsmodre rundt omkring i
landet. Tilsammen reprasenterer de 41 lande og 54 sprog, og er
pa mange mader et synligt bevis pa, at vi i lille Danmark langt fra
alle er fregnede og lysharede. Vores lille plet i Norden er mere
farvestralende end som sd, og det er Bydelsmodrene med til at
omfavne. Essensen i projektet er troen pa, at kvinden er noglen
til bedre integration. Ved at styrke modrene og hjelpe dem til at
finde fodfeste i det danske samfund er hdbet, at det styrker inte-
grationen for hele familien.

“Og det virker,” lyder det fra Mai-Britt Jeppesen, der er senior-
konsulent for center for Socialt Ansvar, organisationen bag Bydels-
modrene.

“En dag kom ¢n af bydelsmodrene og fortalte mig, at hun efter
at have vaeret Bydelsmor havde faet meget mere selvtillid, sd meget,
at hun var begyndt at turde sige noget til foraldremoder i skolen,
og det er jo helt fantastisk,” siger Mai-Britt, der er overbe-
vist om, at resultatet bliver en langt bedre fremtid for alle. )



NAVN Shamso Dahir

ALDER: 38 ar

BY: Herning

JOB: Social- og
sundhedshjeelper

FRA Somalia

Har boet i Danmark i 20

ar og er lige startet som
Bydelsmor.

NAVN:
NAVN: Ada Mortensen ; 1 » » Mariza Nielsen
ALDER: 45 ar ALDER: 39 ar
BY: Aarhus BY: Holstebro
JOB: Socialradgiver h | JOB: Massgr og
FRA: Venezuela paedagogmedhjaelper
Har boet i Danmark i ’ FRA: Brasilien
28 ar og veeret Har boet i Danmark i 16 ar
Bydelsmor i et og veeret Bydelsmor
halvt ar. i et halvt ar.



NAVN: Sahro Huusen

ALDER: 32 ar
BY: Odense

JOB: Vikar i barnehave

FRA: Somalia
Har boet i Danmark i
16 ar og veeret
Bydelsmor i et ar.

NAVN: Daniela Mihalcea
ALDER: 51 &r
BY: Greve
JOB: Social- og
sundhedshjeelper
FRA: Rumaenien
Har boet i Danmark i 25
ar og veeret Bydelsmor
i et halvt ar.

“Jeg husker selv, hvor
sveer min forste tid i Dan-
mark var, gjg derfor er jeg

meget glad for at kunne

hjeelpe kvinder i en lig-
nende situation ved at

veere Bydelsmor.”
RAULI AFI

“Da jeg selv kom til
Danmark fra Iran, folte
eg mig meget ensom o
Jm%ngizde fwtte. Ved a%
veere Bydelsmor kan jeg
hjeelpe kvinder i lignende
situationer og gore deres
start { Danmark nem-

mere, og det er je
rneget StOlt (l.f:” NAVN: Rauli Afi

AZAMULMOLOCK ALDER: 36 ar
v BY: Odense
JOB: Hiemmegéaende

FRA: Somalia
Har boet i Danmark
i 14 ar og veeret
Bydelsmor
ito ar.

NAVN: Azamulmolock
ALDER: 50 ar

BY: Frederiksberg

JOB: Uddannet frisgr
FRA: I[ran

Har boet i Danmark i
24 ar og veeret Bydels-
mor i tre ar.

NAVN: Huda Musse
ALDER: 40 ar

BY: Odense
JOB: Hijemmegaende
FRA: Somalia
Har boet i Danmark i
17 &r og veeret Bydels-
mor i fire ar

NAVN: Hamda el Ahmad
ALDER: 42 &r
BY: Odense

JOB: Hiemmegéende
FRA: Libanon

Har boet i Danmark
i 18 ar og har veeret Bydels-
morietar.




NAVN: Madina Roble
ALDER: 52 ar
BY: Herning
JOB: Social- og
sundhedsmedhjeelper

FRA: Somalia
Har boet i Danmark i 18
ar og er lige startet som
Bydelsmor.

NAVN: Lisa
ALDER: 35 ar

BY: Lyngby-Taarbaek

JOB: Erneeringsassistent
FRA: Congo

Har boet i Danmark

i syv ar og veeret
Bydelsmor i et
halvt ar.

BYDELSMO@DRE

* Bydelsmadrene er et landsdaekkende net-
veerk af ressourcesteerke kvinder med etnisk
minoritetsbaggrund. De opseger deres ofte
isolerede medsgstre og hjeelper dem med
at fa fodfeeste i det danske samfund.

Der findes 37 Bydelsmgadre-grupper i
Danmark.

Der er ca. uddannet 400 Bydelsmadre pa
landsplan.

Bydelsmadrene repreesenterer 41 forskel-
lige lande og taler 54 forskellige sprog.
Bydelsmgdrenes Landsorganisation er en
privat organisation etableret under Center
for Socialt Ansvar, (Centerforsocialtansvar.
dk), som ogsé driver Natteravnene, Er-
hvervsguiderne og Familie med Hjerte.

Se mere om Bydelsmedrene p& Bydelsmor.dk

“Jeg er meget stolt af at
unne fungere som en

god rollemodel og hjeelpe
kvinder til et nemmere

liv i Danmark”
MADINA ROBLE
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NAVN: Yasmin
ALDER: 33 ar
BY: Odense
JOB: Hjemmegéaende
FRA: Somalia
Har boet i Danmark i
15 &r og veeret
Bydelsmor i
fire &r.

“Som Bydelsmor
hyeelper jeg ikke kun
. J,C
andre kvinder —rent P ’
personligt giver det mig | ‘ &
ogsa megel. Jeg hygger ¥
mug og far lov til at mode 0 ~
en masse forskellige ’
kvinder, og det er jeg ¥
taknemmelig for. ,g Fa

NAVN: Kazhd Ahmad
ALDER: 48 ar
BY: Narrebro
JOB: Hijemmegaende
FRA: Irak
Har boet i Danmark
i19 ar og veeret
Bydelsmor i tre
maneder.

NAVN: Virginia
Alipour Velad
ALDER: 39 ar
BY: Ngrrebro

JOB: Leeser til social-

og sundhedsassistent

FRA: Iran
Har boet i Danmark

i12 &r og Bydelsmor i et ar.



