
 

 

 

 

 

 

Hvordan vi kan bruge Bydelsmødres værdier i vores fællesskab? 

Formål 

At snakke om, hvordan vi kan bruge Bydelsmødres værdier i vores måde at være sammen på. 

At tale om, hvordan vi gerne vil være sammen og arbejde sammen.  

 

Det skal I bruge 

• En øvelsesleder 

• Post-its og kuglepenne til hver gruppe 

• Evt: Print af de 6 værdier 

Tid: 25 minutter 

 

 

Sådan gør I 

Fordel jer i små grupper – 6 grupper i alt 

• Gruppe 1 taler om: Respekt. 

• Gruppe 2 taler om: Anerkendelse  

• Gruppe 3 taler om: Ligeværdighed 

• Gruppe 4 taler om: Tillid 

• Gruppe 5 taler om: Mangfoldighed 

• Gruppe 6 taler om: Ansvar  

 

Hver gruppe taler om, hvordan I kan bruge værdien i jeres Bydelsmor-fællesskab 

Både i situationer, hvor I er uenige og enige. 

• Alle grupper får post-its til at skrive stikord på. 

 

Fællesopsamling 

• Hver gruppe fortæller, hvad de har talt om.  

• Post-its bliver klistret fast til en flipover, som hænger på væggen.  

• Spørg løbende om alle er enige og om der mangler noget? 

 

Hurra      

I har nu beskrevet nogle sociale retningslinjer for, hvordan I gerne vil samarbejde. 

 

Tag et billede og læg op I jeres gruppe 

 


