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Kender du Bydelsmødrene? 
Bydelsmødrene er frivillige kvinder, som støtter andre kvinder, så de kan
styrke sig selv, deres børn og deres familier.
Vi har viden om samfundet, kender lokalområdet og har tavshedspligt. 
Vi ved selv, hvordan det er at være ny i Danmark, og vi har taget en
uddannelse for at kunne hjælpe dig, eller nogen du kender.

BYDELSMØDRENE

Børneopdragelse og teenagere
Kvinders rettigheder og rolle
Kontakt til kommunen
Parforhold og ægteskab 
Kontakt til vuggestue, børnehave og skole 
Mental sundhed 
At lære flere at kende 

Vi kan f.eks. hjælpe kvinder med:

Læs mere på socialtansvar.dk/for-frivillige-og-koordinatorer-i-bydelsmoedre/ 

Vil du tale med en Bydelsmor? 
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