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AKTIVITETER til Bydelsmadrenes
Grunduddannelsen

For at gere undervisningen sa leerende, levende og vedkommende som muligt,
vaegtes det at bruge forskellige aktiviteter i undervisningen. Vi har samlet nogle aktiviteter,
som | kan bruge i undervisningen. | kan bruge aktiviteterne, som de stdr, eller | kan lade jer inspirere.
Mange af dem kan ogsa bruges i andre sammenhange.

Derudover praesenterer vi to hjemmeopgaver, der giver de kommende Bydelsmadre mulighed for
at afpreve de nye metoder og ny viden i trygge rammer. Ligeledes har vi beskrevet en evalueringsopgave,
der opsummerer det lzerte.
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Den GODE
og den DARLIGE lytter

Intro e @velsen gar ud pa, at alle deltagere oplever pa egen krop, hvad det vil betyder for ens fortaelling,
om man bliver lyttet til eller ej. Det er en enkelt evelse, som giver en meget konkret erfaring med, hvad aktiv
lytning betyder bade for lytteren og forteelleren.

'SADAN GOR | )
e Deltagerne deles i makkerpar. Alle bliver siddende ved bordene.
* Den ene begynder at fortaelle om sin sommerferie. Mens lytteren lytter aktivt ved at kigge pa taleren,
smile, nikke mm, men uden at sige noget.
* Underviseren ringer med en klokke efter to minutter. Nu bliver lytteren en darlig lytter.
Hun kigger vk, haenger lidt i stolen, gaber, tjekker sms etc.
e Efter 2 minutter ringer klokken igen og deltageren skifter roller. Og det hele gentages.
e Nar begge par har veeret bade taler og lytter, fortaelle de hinanden, hvordan de oplevede det.
Hvilke forskelle oplevede de?
e Faelles opsummering: Hvad betyder det for fortaelleren, nar man lytter aktivt?
N )

Det | skal bruge
e Etur
e En "tidstager”

e 10 minutter



NETV/ERKSbingo

Intro e @velsen kan vaere en god icebreaker, nar de kommende Bydelsmadre mades ferste gang.
Nedenstaende bingoplade viser eksempler pa, hvilke spargsmal | kan stille. Find selv pa flere.

‘SADAN GOR |

Der deles bingoplader ud til alle. P& pladen star der forskellige spargsmal.

* Deltagerne gar rundt mellem hinanden og stiller de spargsmal, der star pa bingopladen.

Spergsmalene skal besvares med enten ja eller nej.

Nar der svares ja, skal deltagerne skrive navnet pa den person, der svarede ja pa spargsmalet,
pa spergsmalet pa bingopladen.

Nar man har navne i alle felter, har man bingo og raber: BINGO

N )
Det | skal bruge

e En bingoplade til alle

e En tusch til alle

e (a. 15 minutter pr. runde




IT-gvelser

Intro e | Igbet af grunduddannelsen samler Bydelsmadrene mange informationer ind. De far flyers,
de far kontaktoplysninger og meget andet. Men selv at kunne finde informationer pa nettet er vigtigt.
Det er her de opdaterede oplysninger findes.

Qv de kommende Bydelsmadre i informationssegning pa nettet.

Giv lebende de kommende Bydelsmadrene informationssegnings-opgaver, som de fx kan lgse to og to.
Hvis de ikke selv har computer hjemme, er biblioteket et godt sted at bruge.

'FORSLAG TIL OPGAVER

Opgave 1 Opgave 2

e | har hert om motion i dag e | har hert om Bydelsmadrene i Danmark

* Gd pa biblioteket og seg mere information Ga pa biblioteket og sag mere information

Find en idreetsforeningens hjemmeside Find hjemmesiden for

Bydelsmadrenes Landsorganisation

Hvornar kan man ga til gymnastik og fodbold?
e Hvor mange steder er der Bydelsmadre
i Danmark?

Hvilke aktiviteter er kun for kvinder?

Hvordan kontakter man foreningen?

Find det seneste Nyhedsbrev

* Hvem er formand for styregruppen
* St en lokal idraetsforening ind her. for Landsorganisationen?

NG

Kale bibliote
sende Bydelsmodre




ROLLEspil

Intro e Rollespil handler om at opleve en faelles historie. Deltagerne iscenesattes som hovedpersoner,
indlever sig i konflikter og maerker konsekvenserne af deres valg.

Fordelen ved at bruge rollespil er, at konflikter og personlige problemstillinger bliver distanceret fra
deltagerne. Derfor kan de kommende Bydelsmadre lettere tale om det, de synes er udfordrende og sveert
at handtere i arbejdet som Bydelsmedre. Som udgangspunkt for rollespillet kan man opstille en case.

'SADAN GOR | \
e Der velges en person, som spiller Bydelsmor og en som er kvinden, der seger hjeelp.
® De placerer sig et sted, hvor alle kan se dem.
 Bydelsmoren begynder med at banke pa kvindens der og praesentere sig.
 De begynder samtalen. Bydelsmoren sperger og lytter aktivt. Kvinden fortaeller.
e Nar Bydelsmoren meder en mur, som hun ikke kan komme over. Et spargsmal, som hun ikke kan svare pd,
eller samtalen ikke leengere flytter sig, men gadr i cirkel, ma en anden Bydelsmor melde sig og forsage
at komme videre i samtalen.
e Afslut ved at Kvinden forteeller, hvad hun syntes, gik godt og hvad der virkede.
o Afslut i feellesskab med at alle forteeller, hvad de laerte af rollespillet.
Fokusér pa det, | skal huske til naeste gang.
- )
Det skal | bruge: o
. ) EKSEMPEL PA CASE
e Forskellige eksempler pa cases.
e 35 minutter pr. case. Kvinden: 35 ar, har en sen pa 13 ar,
som hun er nervgs for er ude i problemer.
Fortael som om du er kvinden, der er bange for,
at din sen er i problemer,
fortael hvad du oplever,
eks. at han kommer sent hjem,
at han ikke opfarer sig som tidligere osv.
Find flere forslag til cases pa
www.bydelsmor.dk
/




CAFEmodellen

Intro  Cafémodellen er en aktiv made at dele viden pa. Nar de kommende Bydelsmedre har lavet
hjemmeopgaverne er det vigtigt, at de deler deres oplevelser og erfaringer med de andre pa uddannel-
sen. Pa den made leerer de af egne og hinandens erfaringer.

‘'SADAN GOR |

e Hver Bydelsmor far fem minutter til at forberede et kort oplaeg. Opleegget skal vare max. 2 minutter.
Det skal handle om: En positiv oplevelse og en udfordrende situation i forbindelse med hjemmeopgaven.

 Deltagerne seetter sig i to cirkler med front mod hinanden, to og to overfor hinanden.
Alle deltagerne i yderkredsen fortaller om sin positive oplevelse og sin udfordring til personen lige overfor
i inderkredsen. Nar taleren er feerdig, siger lytteren to tanker, som faldt hende ind ved at lytte.

e Nar man har delt sine erfaringer med den farste, rykker inderkredsen en plads til hgjre.
Sadan far man delt sine erfaringer med mange forskellige.

o Ndr yderkredsen er feerdig, er det personerne i inderkredsens tur.

- /

Det skal I bruge:
TIPS

e En stol til hver person

e Gulvplads Denne model kan varieres pa et utal af mader.
Man kan lave den frit pa gulvet,
hvor deltagerne kommer op at sta
g beveeger sig rundt mellem hinanden.

e (a. 6 minutter pr. runde

Man kan lave gvelsen ved, at deltagerne
stiller to spergsmal til hinanden,
som den anden skal svare pa.

Sa bytter man spergsmal og gar videre
til den naeste.

Qvelsen er en god made at fa de kommende
Bydelsmadre til at lzere
at bruge hinandens viden og erfaring.




DILEMMAspil

Intro e @velsen handler om, at deltagerne skal drafte forskellige dilemmaer. De kommende Bydelsmedre
far derved indblik i, hvordan de andre ville handle. @velsen er god til at fa dbnet op for dialogen blandt
deltagerne og fungerer godt i store grupper. Underviserens opgave er at styre og fokusere dialogen, sa
den er malrettet og holder sig pa sporet.

‘'SADAN GOR |

e Deltagerne far et dilemmaspergsmal ad gangen.
® Spergsmalet skal draftes med deres sidemand.
e Nar der er gaet 5 minutter, samles der op i feellesskab.

* De kommende Bydelsmadre skal fokusere pa den pointe, som fyldte mest.

- /

Det skal | bruge:
TIPS

e Dilemmaspargsmal

e Hvert dilemma tager ca. 10 minutter Det er en god idé at veelge nogle
af de dilemmaer,
som de kommende Bydelsmadre selv

EKSEMPLER pé har oplevet eller har hart om.
dilemmaspergsmal
porg Saml pa dilemmaer efterhanden.

Skal unge selv vaelge uddannelse som de dukker op i lebet af undervisningen.
eller skal foraeldrene bestemme?

Hvad er vigtigt for mig i mine barns
valg af aegtefaelle?




Bydelsmadrenes KUFFERT

Intro ¢ Denne gvelse giver de kommende Bydelsmadre mulighed for at samle de gode erfaringer,

de lebende far med Bydelsmadre-arbejdet, fx nar de i forbindelse med deres hjemmeopgaver, opseger
kvinder og taler med dem. Det er en made at samle erfaringer pé og gere dem til konkrete redskaber,
Bydelsmadrene senere kan bruge i deres arbejde.

Kufferten skal illustrere, at man pakker det veesentligt ned og tager det med sig videre pa rejsen.

'SADAN GOR | \
e Deltagerne finder sammen i grupper pa ca. fire personer
e Hver gruppe far fem minutter til at brainstorme over gode erfaringer - | skal have fokus pa det,
der virkede og som | gerne vil huske og gere igen.
* Brug tid pa at skrive erfaringerne ned pa sma sedler
e Sorter erfaringerne. Er der nogle som gdr igen? Er der nogle som hanger sammen eller ligner hinanden?
Kan nogle af dem blive beskrevet mere praecist?
® Laes dem heijt for de andre grupper
e Saml alle de gode erfaringer i en “kuffert”.
Det er de gode lasninger | kan traekke pa som Bydelsmadre.
e Udveelg en som renskriver “kufferten”, sa alle far de gode erfaringer med sig
\_ )
Det skal | bruge:
* Post it eller sma sedler TIPS
e Skriveredskaber Brainstorm handler om at dbne op
o Flip over for alle idéer. Mens | brainstormer

o Ca. 20 minutter skal I ikke kommentere, blot lytte.

Sig ja til alle idéer som kommer pa bordet.
Bagefter er det tid til at sortere,
gere skarpere, samle etc.




MEMORYspil

Intro e Nar de kommende Bydelsmadre skal arbejde med et emne som kommunen, hvor der skal lzeres og
huskes fakta om kommunens forskellige funktioner, er memoryspillet et godt redskab i undervisningen.*

N

'SADAN GOR | “
e Print memory-kortene og klip dem ud
e Del deltagerne op i mindst to grupper
 Lag alle brikkerne med bagsiden op af
e Find to brikker der matcher
)

Det skal | bruge:

e Memorykort
* 15 minutter

Pa side 11 og 12 finder du ark med med for-
slag til memorykort og blanke kort du selv kan
skrive pa. Du skal selv printe arkene og klippe
kortene ud, fer I skal spille.

* Eksemplet er lavet med udgangspunkt i Kebenhavns
Kommunes opdeling af forvaltningernes opgaver og
skal derfor justeres i forhold til jeres kommunes
struktur.

10

TIPS

Lav spillet til en konkurrence med praemier.

Seet en tidsgraense.




MEMORYkort

Borne- og ungdoms- Borne- og ungdoms- Borne- og ungdoms- Borne- og ungdoms-
Forvaltningen : Forvaltningen : Forvaltningen :  Forvaltningen

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: : : Indskrivning
Pladsanvisning Legepladser : Dagplejen : til skole- og
: : fritidsinstitution
Kultur- og fritids :  Kultur- og fritids Kultur- og fritids Kultur- og fritids
forvaltningen forvaltningen forvaltningen :  forvaltningen

Festival og andre Borne- og unge Foreninger
begivenheder : Aktiviteter :  og aftenskoler

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

. : : Kontantmodtager, -
Socialt udsatte Fortidspensionister : der soger Handicappede

grupper i enkeltydelser born og voksne

©0000000000000000000000000000000000000M00000000000000000000000000000000000%00000000000000000000000000000000000%00000000000000000000000000000000000000

Beskaftigelses- Beskaftigelses- Beskaftigelses- Beskaeftigelses-
forvaltningen : forvaltningen : forvaltningen : forvaltningen

...................................... ey

Danskuddannelse

for udlaendinge Unge og uddannelse

Jobsagning Beskaftigelsestilbud
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@konomi Beskaeftigelses-
: forvaltningen

Sarlig stotte til
heje boligudgifter

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

©000000000000000000000000000000000000M00000000000000000000000000000000000%0000000000000000000000000000000000900000000000000000000000000000000000000.
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STORYtelling

Intro e At forteelle om noget, som bergrer én og lytte til andres historier pavirker menneskers relationer.
@velsen abner op for falelser og skaber en taet relation mellem deltagerne. Den kan bade bruges farste
gang de kommende Bydelsmadre er sammen, som en made at tage farste skridt mod at leere hinanden
bedre at kende og se hinanden. Og den kan bruges sidste gang til at ga et skridt teettere pa hinanden.

Qvelsen gar ud pa at de kommende Bydelsmadre skal fortzelle om noget, som er vigtigt for dem.

'SADAN G@R | \
* Deltagerne dels op i grupper pa fire.
o P4 skift forteeller de om den ting, de har taget med. De kommende Bydelsmedre forklarer for hinanden,
hvorfor de har valgt netop at tage den ting med.
e De andre lytter til forteellingen uden afbrydelser. Nar kvinden er feerdig, ma de sperge ind til historien,
men kun stille spargsma. De skal ikke ga i gang med at forteelle om dem selv.
e Afslut felles. Alle forteeller hvordan det var at fortaelle og lytte. Hvad gjorde det ved dem som gruppe?
- %

Det skal I bruge:

Plads til grupper pa fire personer. Der skal veere
nok plads, sa man kan lytte aktivt.

Hver deltager skal tage en ting med,
som betyder noget for dem.

15 minutter pr. deltager.

En "tidstager”.
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SUMMEmgade

Intro e Vi oplever ofte i undervisningen, at kun 4 tager ordet. Summemgader er en enkel og effektiv made
at fa alle i tale og bryde menstret med kun fa der taler. Et summemade varer kun 2-5 minutter, men det
er effektivt, fordi det "tvinger” alle til at g i dialog med det praesenterede materiale.

Nar du @nsker at seette dialog i gang, kan du bede de kommende Bydelsmadre om at tale med deres side-
makker om et emne eller et spargsmal fer det tages op i plenum. Pa den made far alle mulighed for at
diskutere emnet.

Nar emnet efterfelgende diskuteres i plenum, er der altid langt flere, der deltager, dels fordi alle har forholdt
sig aktivt til emnet, dels fordi det giver sikkerhed og motivation at have vendt emnet med andre farst.




RUNDER

Intro e En runde gar ganske enkelt ud p3, at alle pa skift kommenterer et givent emne. Runder fungerer
bedst i mindre grupper med under 15 deltagere. Fordelen er, at alle far taletid og alle bliver hert.

Temaet for runder kan fx veere at evaluere eller at opsummere centrale pointer efter et oplaeg.
Runder kan handle om hvad som helst, der giver mening i konteksten, det vaesentlige er, at alle far lov
at kommenterre uden, at det bliver en diskussion mellem fa deltagere.




ENERGIZER

Intro e Energizere er korte lege eller gvelser, som tager mellem to og ti minutter. De fungerer som sma
pauser i undervisningen, hvor bade hjernen og kroppen aktiveres.

Energizere bruges til at:

* Ryste folk sammen

Fa os til at grine

* Hzeve energiniveauet

Skaerpe koncentrationen

Fa dialogen sat i gang

ENERGIZER Dit liv fortalt pa to minutter

'MAL | (SADAN GOR |
e At skeaerpe koncentrationen. * Gd sammen to og to. Stil jer overfor hinanden.
e At fd viden om hinanden.  Den ene begynder med at forteelle fra hun
blev fadt til i dag pa to minutter.
e Bagefter er det den anden persons tur
til at forteelle sit liv pa to minutter.
e Koordinatoren tager tid, og fortaeller nar
der er gdet 1 minut.
- AN )

Det skal I bruge:
e Plads pa gulvet.

e 5 minutter pr omgang.

e En "tidstager”.

16



ENERGIZER Boldspindelvaev

4 o N

MAL

e At skeerpe koncentrationen.
e At vagne op.

e At grine sammen.

N /

Det skal | bruge:
e Plads pa gulvet.

e 5 eller flere blade sma bolde (4 la hacky-sack bolde).

e 10 minutter.

17

‘'SADAN GOR |

Stil jer i en rundkreds.

Koordinatoren kaster en bold til en person,
som sender bolden videre.

Alle skal have bolden, fgr den havner
hos koordinatoren igen.

Alle skal huske hvem de har kastet bolden til.
Hver gang de modtager en bold, skal de ALTID
kaste bolden til den samme person.

Send bolden rundt nogle omgange til alle
kan huske, hvem det er de skal kaste bolden til.

Nar den farste bold er sendt af sted,
kaster koordinator endnu en bold af sted.

Igen skal man hver gang man modtager en bold
kaste den videre til samme person.

Koordinator sender 1-2-3-4-5-? Bolde af sted.
Hvor mange bolde kan | holde styr p3,
hvor mange kan | fa til at kere rundt og rundt?

/




ENERGIZER Mader

( o N (o
MAL SADAN GOR |
e At kigge hinanden to og to i gjnene. e Alle beveeger sig rundt pa gulvet

e At leere hinanden lidt bedre at kende. mellem hinanden.

e Hver gang klokken ringer finder | sammen

e At grine sammen. .

e At skabe en mere tryg gruppe. . . .
yg gripp e Nar alle har en makker, gives en instruktion,
der far dem til at forteelle hinanden noget.

e Emnet skal have et positivt (eller pudsigt) fokus.
Fx: “Fortael pa skift om en positiv oplevelse
| har haft inden for det sidste dagn”.
Man kan ogsa veelge emner, der knytter sig til
undervisningen, fx “Hvad kan du iseer godt lide
ved Bydelsmadre?” eller “Hvad er den vigtigste
pointe, du tager med hjem i dag?”.

e Nar begge parter har fortalt, siger de tak
til hinanden, og gar igen rundt i lokalet indtil
klokken ringer neeste gang.

e P3 kort tid far de madt flere af de andre
og far samtidig bevaeget kroppen.

\ J /

Det skal | bruge:
e Plads pa gulvet.
e En klokke.

e 10 minutter.
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ENERGIZER Tzl til 21

4 o
MAL
e At gge koncentrationen.

* At gve det at lytte til hinanden.

19

‘'SADAN GOR |

e Stdien rundkreds.

e Fokuser pa et feelles punkt i midten.
Undga gjenkontakt og samtale.

e | skal teelle til 21 sammen.
En af deltagerne starter med at sige “1”.
En anden siger derefter “2", og sadan bliver
| ved til | nér 21.

e Man aftaler ikke pa forhdnd hvem,
der siger tallene.

* Husk!
e Alle skal sige mindst ét tal
inden | nar 21.

* Ingen ma sige et tal samtidig.
Nar to eller flere siger et tal samtidig,
starter tallingen forfra.




HJEMMEOPGAVE 1

Intro e Du skal besage tre kvinder i dit lokalomrade, det kan veere en god veninde, kusine, sester,
en bekendst eller det kan ogsa veere en fra dit hold. Du skal afpreve noget af det, du har lzert i undervisnin-
gen om den gode dialog. Du skal felge modellen FOR-UNDER-EFTER.

'SADAN GOR DU \
FOR e FORBERED MODET UNDER MODET
¢ Hvordan du vil praesentere dig selv * Brug evelsen: Samtalens rammer
som Bydelsmor? (se Praktiske Redskaber)
e Hvad er vigtigt at fa sagt?
¢ Hvordan vil du informere kvinden? EFTER MODET
e Hvad er vigtigt at fa sagt? * Teenk over hvordan besgget gik
¢ Hvordan vil du afslutte besaget? e Hvad gik godt?
e Hvad er vigtigt at fa sagt? e Hvad skal du gare mere af naeste gang?
e Udfyld skemaet ti Bydelsmedre.
Se "praktiske redskaber”.
- %
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HJEMMEOPGAVE 2

Intro  Du skal opsgge tre kvinder i dit lokalomrade, det kan veere en god veninde, kusine, sgster,
en bekendt. Du skal afpreve den faglige viden, du har lzert i undervisningen. Du kan bruge din viden om:

* Borns udvikling

e Forzeldresamarbejde
e Kvinders rettigheder
Sundhed

e Kommunen

'SADAN GOR DU \
FOR ¢ FORBERED MODET UNDER MODET
¢ Hvordan du vil praesentere dig selv * Brug evelsen: Samtalens rammer
som Bydelsmor? (se Praktiske Redskaber)
e Hvad er vigtigt at fa sagt?
¢ Hvordan vil du informere kvinden? EFTER MODET
e Hvad er vigtigt at fa sagt? e Taenk over hvordan besgget gik
e Hvordan vil du afslutte besaget? ¢ Hvad gik godt?
e Hvad er vigtigt at fa sagt? e Hvad skal du gare mere af naeste gang?
e Udfyld skemaet ti Bydelsmedre.
Se "praktiske redskaber”.
- /
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EVALUERINGSopgave

Intro e Opgaven knytter sig til sidste kursusgang. Opgaverne gar ud pa at Bydelsmadrene i feellesskab
husker det de har leert, far brugt det igen og til sidst opsummeres hvad de gerne vil vide mere om.
Emner som kan praesenteres pa temameader efterfalgende som en del af fastholdelses- og kompetence-

udviklingsstrategien.

p
OPGAVE 1

Hvad har jeg laert?

* De kommende Bydelsmadre deles i grupper pa
fire personer og far papir og blyant. Gruppen
skal brainstorme over alt, hvad de ved om
Bydelsmadre og de gennemgaede emner.

Der kan bade skrives stikord og tegnes.
Herefter far gruppen 5 minutter til at eve
et lille oplaeg.

e Hver gruppe deles op i par.
Parrene gar sammen med et par fra en anden
gruppe. De fremlaegger deres oplaeg for
hinanden skiftevis.
Hvert opleeg tager ca. 5 minutter.
Hvis der er tid bytter man igen par
og fremlaegger pa ny.

22

e
OPGAVE 2

Hvad ville jeg gere hvis...?

* Makkerpar opstiller cases for andre makkerpar.
Det modsatte hold skal lase den case
der opstilles.

e Spergsmalet der gdr igen er
"Hvad ville du gere hvis...?"

\ /

p
OPGAVE 3

Hvad vil du gerne vide mere om?

e Udveelg to emner, du gerne vil vide mere om.
P& den made samles der op pa, hvad kvinderne
gerne vil vide mere om.

Og man kan efterfalgende falge op pa det.




