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En journalist skriver historien. Hvis I gerne vil have en journalist til 
at skrive om Bydelsmødrene, skal I finde alle de gode grunde til, at historien er 
vigtig at få i avisen. Journalister har travlt. Giv ikke op - Prøv igen!

1
SÅDAN GØR I

Kontakt den lokale avis, et lokalt blad, eller 
det lokale beboerblad.

  Ring til dem 

  Præsenter jer som Bydelsmødre

  Fortæl, at I har en god historie, de kan skrive om

  Spørg om de vil mødes

2

Planlæg det godt, før I ringer. I skal vide præcis, 
hvad I vil sige, før I ringer.

   Brug arbejdsark 
   ”Fortæl om Bydelsmødrene 
   - en pressemeddelelse” 
   side 31. 
. 

FORT®L OM BYDELSM¯DRENE - EN PRESSEMEDDELELSE

Bydelsm¿drenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk

Intro
En pressemeddelelse er en 
kort tekst med gode billeder, 
som I sender til journalister. 

T¾nk jeres historie igennem, 
f¿r I kontakter medierne.

FormŒlet
At g¿re jeres historie sp¾n-
dende for medierne, 
sŒ I kommer i fx avisen. 

SŒdan g¿r I
F¿lg de 5 trin.

KOPIéR ARKET

1
Hvilken historie vil vi fort¾lle?
Brainstorm pŒ, hvad I gerne vil 
fort¾lle. Skriv alle idŽerne ned.
L¾s idŽerne og sp¿rg hinanden: 
  Hvad handler historien om?
  Hvad er interessant ved den?
  Hvem vil l¾se den?

V¾lg den historie, som er mest interessant 
for andre.

2
Hvordan skriver vi 
en pressemeddelelse?
Skriv en kort tekst, der besvarer 
disse sp¿rgsmŒl:
  Hvem handler det om?
  Hvad skal der ske?
  Hvor foregŒr det? HUSK dato, tidspunkt, 

    deltagere!
  Hvorfor er det interessant for andre 

    end Bydelsm¿drene?
  Hvem kan journalisten ringe til, 

    hvis de vil vide mere? 
Find et eller to gode billeder, som g¿r historien 
levende for journalisten. L¾s teksten igennem 
og ret den!

3
Ring!
Ring til redaktionen pŒ den lokale avis, 
et lokalt blad, lokal radio, lokaltv etc. 
  Sp¿rg, hvem du kan sende jeres 

    historie om Bydelsm¿drene til
  Send jeres historie
  Ring igen efter et par dage:

    Sp¿rg om, de har modtaget jeres historie
    Fort¾l om Bydelsm¿drene og jeres historie 
  Sp¿rg om, de vil skrive om jer

4
F¿lg op!
NŒr en journalist har skrevet om jer 
eller v¾ret med til et arrangement
- sŒ husk:
  At fŒ journalistens mail
  At invitere journalisten ud til 

    jeres arrangementer
  At sp¿rge journalisten om hvilke historier, 

    der er interessante

5
Pr¿v igen!
Hvis det ikke lykkes f¿rste gang, 
sŒ pr¿v igen. Giv aldrig op!

Se eksempler pŒ presse-
meddelelser pŒ
www.bydelsmor.dk
under ÓpresseÓ.
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Lav en aftale:
  Om hvornår I skal mødes

  At I sender materiale om Bydelsmødrene, 
    så journalisten ved lidt om jer på forhånd

3

HUSK at sige til journalisten, at I vil læse 
artiklen og godkende den, inden den bliver trykt. 

Det er vigtigt, at I er enige i det, 
som journalisten skriver.

4
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KONTAKT til tv

Det kan være godt at komme i det lokale tv 
- fordi mange ser det
Det er svært at få lokal tv til at komme ud og filme. Så bliv ikke skuffet, 
hvis de siger nej tak. Prøv igen næste gang, I har en god historie!

1
SÅDAN GØR I

FORTÆL OM BYDELSMØDRENE - EN PRESSEMEDDELELSE

Bydelsmødrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk

Intro
En pressemeddelelse er en 
kort tekst med gode billeder, 
som I sender til journalister. 

Tænk jeres historie igennem, 
før I kontakter medierne.

Formålet
At gøre jeres historie spæn-
dende for medierne, 
så I kommer i fx avisen. 

Sådan gør I
Følg de 5 trin.

KOPIÈR ARKET

1Hvilken historie vil vi fortælle?
Brainstorm på, hvad I gerne vil 
fortælle. Skriv alle idéerne ned.
Læs idéerne og spørg hinanden: 

  Hvad handler historien om?
  Hvad er interessant ved den?
  Hvem vil læse den?

Vælg den historie, som er mest interessant 
for andre.

2Hvordan skriver vi 
en pressemeddelelse?
Skriv en kort tekst, der besvarer 
disse spørgsmål:

  Hvem handler det om?
  Hvad skal der ske?
  Hvor foregår det? HUSK dato, tidspunkt, 

    deltagere!
  Hvorfor er det interessant for andre 

    end Bydelsmødrene?
  Hvem kan journalisten ringe til, 

    hvis de vil vide mere? 
Find et eller to gode billeder, som gør historien 
levende for journalisten. Læs teksten igennem 
og ret den!

3Ring!
Ring til redaktionen på den lokale avis, 
et lokalt blad, lokal radio, lokaltv etc. 

  Spørg, hvem du kan sende jeres 
    historie om Bydelsmødrene til

  Send jeres historie
  Ring igen efter et par dage:

    Spørg om, de har modtaget jeres historie
    Fortæl om Bydelsmødrene og jeres historie 

  Spørg om, de vil skrive om jer

4Følg op!
Når en journalist har skrevet om jer 
eller været med til et arrangement
- så husk:

  At få journalistens mail
  At invitere journalisten ud til 

    jeres arrangementer
  At spørge journalisten om hvilke historier, 

    der er interessante

5Prøv igen!
Hvis det ikke lykkes første gang, 
så prøv igen. Giv aldrig op!

Se eksempler på presse-
meddelelser på
www.bydelsmor.dk
under ”presse”.

Tænk over, hvorfor det er interessant, at tv laver 
et indslag om Bydelsmødrene.

Tænk over:
  Hvad er vores formål med at komme i tv? 

  Hvad vil vi gerne vise?

  Hvilken historie passer til tv?

  Hvilke billeder/optagelser vil være gode?   

   Brug arbejdsark 
   ”Fortæl om Bydelsmødrene 
   - en pressemeddelelse” 
   side 31. 
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Kontakt jeres lokale tv-station 
Fortæl dem om Bydelsmødrene 
og fortæl den historie, I har til dem. 

Spørg om de er interesserede i at komme ud til jer.

2

Her kan I få et overblik over de lokale 
tv-stationer under TV2: 
www.nyhederne.tv2.dk/regioner/ 

TIPS

Eksempler på Bydelsmødre i tv
På www.bydelsmor.dk under ”presse” kan I 
finde eksempler på tv-indslag med Bydelsmødre.

  Eksempel på TV2 Fyn: 
    http://www.tv2fyn.dk/video/16827

  Eksempel på youtube: 
    http://www.youtube.com/embed/NLXmfgg-rvA 

3Eksempel
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KONTAKT til radioen

I kan også fortælle om Bydelsmødrene i den lokale radio

Der findes også radiostationer på andre sprog end dansk.
HUSK

1
SÅDAN GØR I

FORTÆL OM BYDELSMØDRENE - EN PRESSEMEDDELELSE

Bydelsmødrenes Landsorganisation www.bydelsmor.dk

Intro
En pressemeddelelse er en 
kort tekst med gode billeder, 
som I sender til journalister. 

Tænk jeres historie igennem, 
før I kontakter medierne.

Formålet
At gøre jeres historie spæn-
dende for medierne, 
så I kommer i fx avisen. 

Sådan gør I
Følg de 5 trin.

KOPIÈR ARKET

1Hvilken historie vil vi fortælle?
Brainstorm på, hvad I gerne vil 
fortælle. Skriv alle idéerne ned.
Læs idéerne og spørg hinanden: 

  Hvad handler historien om?
  Hvad er interessant ved den?
  Hvem vil læse den?

Vælg den historie, som er mest interessant 
for andre.

2Hvordan skriver vi 
en pressemeddelelse?
Skriv en kort tekst, der besvarer 
disse spørgsmål:

  Hvem handler det om?
  Hvad skal der ske?
  Hvor foregår det? HUSK dato, tidspunkt, 

    deltagere!
  Hvorfor er det interessant for andre 

    end Bydelsmødrene?
  Hvem kan journalisten ringe til, 

    hvis de vil vide mere? 
Find et eller to gode billeder, som gør historien 
levende for journalisten. Læs teksten igennem 
og ret den!

3Ring!
Ring til redaktionen på den lokale avis, 
et lokalt blad, lokal radio, lokaltv etc. 

  Spørg, hvem du kan sende jeres 
    historie om Bydelsmødrene til

  Send jeres historie
  Ring igen efter et par dage:

    Spørg om, de har modtaget jeres historie
    Fortæl om Bydelsmødrene og jeres historie 

  Spørg om, de vil skrive om jer

4Følg op!
Når en journalist har skrevet om jer 
eller været med til et arrangement
- så husk:

  At få journalistens mail
  At invitere journalisten ud til 

    jeres arrangementer
  At spørge journalisten om hvilke historier, 

    der er interessante

5Prøv igen!
Hvis det ikke lykkes første gang, 
så prøv igen. Giv aldrig op!

Se eksempler på presse-
meddelelser på
www.bydelsmor.dk
under ”presse”.

Det vigtigste er, at I ved, hvad I vil opnå med 
at få jeres historie i radioen. 

Tænk over:
  Hvad er vores formål med at komme i radioen? 

  Hvad vil vi gerne vise?

  Hvilken historie passer til radioen?

  Hvilke lydbilleder vil være gode?  

   Brug arbejdsark 
   ”Fortæl om Bydelsmødrene 
   - en pressemeddelelse” 
   side 31.
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Find jeres lokale radiostation 
Hør nogle af deres udsendelser. Måske får I 
inspiration til, hvordan I kan være med i et indslag. 

2

Kontakt jeres lokale radiostation 
Fortæl om Bydelsmødrene og fortæl jeres historie. 
Udsendelsen kan laves på to måder:

  Journalisten kommer ud og besøger jer
    Inviter journalisten ud til jer. Fx til et arrangement. 
    Her kan journalisten lave interviews med 
    deltagerne og nogen fra bestyrelsen

  I kommer i radiostudiet
    I kommer i radiostudiet og fortæller jeres historie

3

Eksempler på Bydelsmødre i radioen
Hør en radioudsendelse om Bydelsmødre 
og få inspiration til, hvordan I kan fortælle om 
jeres erfaringer som Bydelsmødre:

http://www.dr.dk/P1/densocialeudfordring/
Udsendelser/Arkiv/2009/0327100501.htm

4Eksempel

På hjemmesiden: www.indexa.dk/radio/ 
kan I se nogle af de lokale radiostationer i Danmark.

TIPS
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BRUG Facebook

I kan bruge Facebook til: 
  At gøre reklame for jeres arrangementer

  At fortælle om det I laver, som Bydelsmødre

  At skabe netværk til Bydelsmødre i hele Danmark

  At skabe netværk til alle mulige andre

Hvis I gerne vil have jeres forening på Facebook anbefaler vi, 
at I opretter en ”side” - ikke ”en gruppe”.

Eksempler på Bydelsmødre på Facebook 
Se andre Bydelsmødre-Facebook-grupper ved at skrive i ”søg” feltet
øverst på siden - fx:

  Bydelsmødrene Ishøj

  Bydelsmødrene Ydre Nørrebro 

  Bydelsmødrenes Landsorganisation

Eksempel
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Gå til www.facebook.dk1
SÅDAN GØR I

Log in på en af jeres egne profiler.2
Opret en side
1. Gå ind på en side 
    fx ”Bydelsmødrenes Landsorganisation”
 
2. Klik på: ”Opret en ny Facebook side” 
    nederst på siden til venstre

  Vælg ”varemærke, produkt eller organisation”
  Vælg underpunkt ”non-profit”

3. Skriv navnet på jeres forening. 
    Fx ”Blomsterlund - Bydelsmødrene”

4. Klik på ”Du er officiel repræsentant”

5. Klik på ”Opret officiel side”

6. Der er nu oprettet en ny side. Nu kan I lægge
    tekst, billeder og meget andet ind

3 

Det er vigtigt, at alle Bydelsmødre-siderne har den samme slags navn. 
Fx ”Blomsterlund - Bydelsmødrene” i stedet for ”Bydelsmødrene i 
Blomsterlund”. Det gør det meget nemmere at finde den rigtige 
Bydelsmødre-forening.

HUSK
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PÅ DE NÆSTE SIDER KAN I SE

Eksempler

ARBEJDSARK
&

4PR
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