
bȅƘŜŘǎōǊŜǾ ǳŘƎƛǾŜǘ ŀŦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿǿǿΦōȅŘŜƭǎƳƻǊΦŘƪ        м 
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²²²Φ.¸59[{ahwΦ5Y 

 

CƻǊ ƻǎ ƛ ǎŜƪǊŜǘŀǊƛŀǘŜǘ ŜǊ ŘŜǘ ƘǾŜǊ ŘŀƎ Ŝƴ ǎǘƻǊ ƎƭŋŘŜ ŀǘ ƻǇƭŜǾŜΣ ƘǾƻǊ ǾƛƎǝƎŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ŜǊ ōňŘŜ ŦƻǊ 

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ǎŜƭǾ ƻƎ ŦƻǊ ŘŜ ƪǾƛƴŘŜǊΣ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ƘƧŋƭǇŜǊΦ 5Ŝǘ ƪŀƴ L ōƭŀƴŘǘ ŀƴŘŜǘ ƭŋǎŜ ƻƳ ƛ aŀƧƪŜƴ 

YǊƻƎƘǎ ŀǊǝƪŜƭ έ!ǘ ōƭƛǾŜ .ȅŘŜƭǎƳƻǊέΦ ±ƛ ƘǄǊŜǊ ƛ ƳŀƴƎŜ ŦƻǊǎƪŜƭƭƛƎŜ ǎŀƳƳŜƴƘŋƴƎŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ōƭƛǾŜ ŦǊŜƳƘŋπ

ǾŜǘΣ ƻƎ ŘŜǘ ŜǊ Ǿƛ ǎǘƻƭǘŜ ŀŦΦ aŜƴ ŘŜǘ ŦƻǊǇƭƛƎǘŜǊ ƻƎǎňΦ ±ƛ ŀǊōŜƧŘŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ƘŜƭŜ ǝŘŜƴ Ǉň ŀǘ ǳŘǾƛƪƭŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-

ƪƻƴŎŜǇǘŜǘ ƻƎ ǎŀƳƭŜ ŘŜ ƎƻŘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƻƎ ƎƛǾŜ ŘŜƳ ǾƛŘŜǊŜΦ [ŋǎ ƳŜǊŜ ƻƳ ŘŜǘ ƛ έ 5Ŝ ŬǊŜ ŦŀǎŜǊέΦ  

hƎ ŘŜ ƎƻŘŜ ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƻƎ ŘŜ ƎƻŘŜ ƛŘŞŜǊ ŜǊ ǾƛƎǝƎŜ ŀǘ Ŧň ǎǇǊŜŘǘΦ L ŘŜǧŜ bȅƘŜŘǎōǊŜǾ ƪŀƴ L ƭŋǎŜΣ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ .ȅπ

ŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƪŀƴ ōǊǳƎŜ ²ŀƭƪ ŀƴŘ ¢ŀƭƪ ǎƻƳ ǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ŘŜƴ ƎƻŘŜ ǎŀƳǘŀƭŜ ƛ  έDň ǘǳǊ ƳŜŘ ǾŜŘ {ǄƴŘŜǊǎǄέΣ ƻƎ ƭŋǎ ƛ 

έ{ŀƳƳŜƴ ƴňǊ Ǿƛ ƭŋƴƎǎǘέ ƻƳ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴŀƴ ƪŀƴ ŬƴŘŜ ƭƻƪŀƭŜ ǎŀƳŀǊōŜƧŘǎǇŀǊǘƴŜǊŜΦ {ƛŘǎǘ ƳŜŘ ƛƪƪŜ ƳƛƴŘǎǘ ŜǊ ŘŜǘ 

ƛƎŜƴ ǎƴŀǊǘ ǝŘ ǝƭ ŀǘ ŦŜƧǊŜ ƧŜǊ ŀƭƭŜ ǎŀƳƳŜƴ ǾŜŘ ŘŜǘ ňǊƭƛƎŜ ƭŀƴŘǎƳǄŘŜ ƛ ¢ƻǊǾŜƘŀƭƭŜǊƴŜ ƛ ±ŜƧƭŜΦ 

Sommer 2013  

Bydelsmødre bringer håb og forandring i andre kvinders liv 

tǊƻƎǊŀƳƳŜǘ ƛƴŘŜƘƻƭŘŜǊ ƴȅ ǾƛŘŜƴΣ ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴΣ ǎƧƻǾΣ 

ƻǾŜǊǊŀǎƪŜƭǎŜΣ ǾŀƭƎ ǝƭ ǎǘȅǊŜƎǊǳǇǇŜ ƻƎ ƳŜƎŜǘ ƳŜǊŜΦ 

aŜǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǄƭƎŜǊ ŜƊŜǊ ǎƻƳƳŜǊŦŜǊƛŜƴΦ 

±ƛƭ Řǳ ǾƛŘŜ ƳŜǊŜΣ ƪƻƴǘŀƪǘ Υ 

aŀƛ-.Ǌƛǧ IŀǳƎŀŀǊŘ WŜǇǇŜǎŜƴ  

ƳƘƧϪŎŦǎŀΦŜǳ 

олмт туло  

¢ƛƭƳŜƭŘƛƴƎ Ǉň ǿǿǿΦōȅŘŜƭǎƳƻǊΦŘƪ  

{ƛŘǎǘŜ ŦǊƛǎǘ ŦƻǊ ǝƭƳŜƭŘƛƴƎ моΦ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ нлмо 

Sæt  x  i kalenderen  
 

[ŀƴŘǎƳǄŘŜ ŦƻǊ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ   

{ǄƴŘŀƎ сΦ ƻƪǘƻōŜǊ  

ƪƭΦ млΦлл -мсΦлл ƛ ¢ƻǊǾŜƘŀƭƭŜǊƴŜΣ ±ŜƧƭŜ 

5ŜƭǘŀƎŜƭǎŜ ƛ [ŀƴŘǎƳǄŘŜǘ ŜǊ ƎǊŀǝǎΦ  

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘǳŘƎƛƊŜǊ ǎƪŀƭ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-

ƎǊǳǇǇŜ ǎŜƭǾ ōŜǘŀƭŜΦ  

[ŀƴŘǎƳǄŘŜǘ ŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-ƎǊǳǇǇŜǊΣ ǎƻƳ ŜǊ 

ƳŜŘƭŜƳ ŀŦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴΦ 
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!Ŧ  Lisbeth Etzeroth, Bydelsmor i Viborg 

5Ŝƴ ŦǄǊǎǘŜ ǎǄƴŘŀƎ ƛ ƘǾŜǊ ƳňƴŜŘ ƎňǊ ±ƛōƻǊƎ .ȅŘŜƭǎπ

ƳǄŘǊŜ Ŝƴ ǘǳǊ ǾŜŘ {ǄƴŘŜǊǎǄ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎπ

ǎŜǊŜŘŜ ƪǾƛƴŘŜǊΦ ±ƛ ƳǄŘŜǎ ǾŜŘ DƻƭŪƻǘŜƭƭŜǘ ƻƎ ǘǳǊŜƴ 

ƘŀǊ ŘŜ ŦǄǊǎǘŜ ƎŀƴƎŜ ƎňŜǘ ƘŜƭŜ ǾŜƧŜƴ ǊǳƴŘǘ ƻƳ ǎǄŜƴΣ 

ƳŜƴ ǘǳǊŜƴ ŀŦǇŀǎǎŜǎ ŜƊŜǊ ŘŜ ŦǊŜƳƳǄŘǘŜΦ  .ǄǊƴ ƪŀƴ 

ǎŀƎǘŜƴǎ ŘŜƭǘŀƎŜΣ ŘŜ ƪŀƴ ŜǾǘΦ ǘŀƎŜ ŎȅƪƭŜƴ ƳŜŘΦ 

έbňǊ Ǿƛ ƘŀǊ ǾŀƭƎǘ ŀǘ ŀǊǊŀƴƎŜǊŜ Ŝƴ ƎňǘǳǊΣ ŜǊ ŘŜǘ ŦƻǊŘƛ 

Ƴŀƴ ǎƴŀƪƪŜǊ ǎň ƎƻŘǘ ǎŀƳƳŜƴΣ ƴňǊ Ƴŀƴ ƎňǊΦ ±ƛ Ǿƛƭ 

ƻƎǎň ƎŜǊƴŜ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜ ŀƴŘǊŜ ƪǾƛƴŘŜǊ ǝƭ ŀǘ ƎňΣ ŦƻǊŘƛ 

ŘŜǘ ŜǊ Ŝƴ Ŧŀƴǘŀǎǝǎƪ ƳňŘŜ ŀǘ Ŧň Ƴƻǝƻƴ ǇňΤ ŘŜƴ ŜǊ 

ƴŜƳΣ ōƛƭƭƛƎ ƻƎ ŀƭƭŜ ƪŀƴ ǾŋǊŜ ƳŜŘέ ǎƛƎŜǊ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ 

[ƛǎōŜǘƘ 9ǘȊŜǊƻŘǘ Φ  

tň ŘŜƴ ŦǄǊǎǘŜ ŀŦ ƎňǘǳǊŜƴŜ ǾŀǊ ŘŜǊ ǘƻ ƪǾƛƴŘŜǊ ƳŜŘ 

ŦƻǊǳŘŜƴ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜΦ {ǳǎŀƴƴŜ ŜǊ ŀƭŜƴŜƳƻǊ ƻƎ 

ǎȅƴǘŜǎ ŘŜǘ ǾŀǊ ǊŀǊǘ ƳŜŘ ǎŜƭǾǎƪŀō ǝƭ ǘǳǊŜƴΦ ¢ƛƭǎƭǳǘπ

ƴƛƴƎŜƴ ƘŀǊ ƛƪƪŜ ǾŋǊŜǘ ǎň ǎǘƻǊ ƛƴŘǝƭ ƴǳΣ ƳŜƴ Ƴƻƴ 

ŘŜǘ ƛƪƪŜ ōƭƛǾŜǊ ōŜŘǊŜΣ ƴňǊ ǾŜƧǊŜǘ ōƭƛǾŜǊ ƳŜǊŜ ŦƻǊňǊǎπ

ŀƎǝƎǘΦ 

{ň ƘǾƛǎ L ƪƻƳƳŜǊ ŦƻǊōƛ ±ƛōƻǊƎΣ ǎň ƪƻƳ ƻƎ Ǝň ƳŜŘ 

Ǉň ǾƻǊŜǎ ǘǳǊΗ  

±ƛ ƳǄŘŜǎ ǾŜŘ DƻƭŦ IƻǘŜƭƭŜǘǎ ǇŀǊƪŜǊƛƴƎǎǇƭŀŘǎ ƻƎ ƎňǊ 

Ŝƴ ǝƳŜǎ ǝŘ ǾŜŘ {ǄƴŘŜǊǎǄΦ 5ŜǊ ŜǊ ƻƎǎň ƳǳƭƛƎƘŜŘ 

ŦƻǊ ŜƊŜǊ ƎňǘǳǊŞƴ ŀǘ ƪƻƳƳŜ Ŝƴ ǘǳǊ Ǉň ƭŜƎŜǇƭŀŘǎŜƴ 

ǾŜŘ .ƻǊƎǾƻƭŘΦ  

aňǎƪŜ ƪŀƴ ŀƴŘǊŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƭŀŘŜ ǎƛƎ ƛƴǎǇƛǊŜǊŜ 

ŀŦ ±ƛōƻǊƎ-.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ ²ŀƭƪ ŀƴŘ ¢ŀƭƪΗ 

Gåtur ved Søndersø ðinspiration fra Bydelsmødrene i Viborg  

Bydelsmødre bringer håb  

og forandring i andre kvinders liv 
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Fire faser ïfra start af Bydelsmødre til frivillig social forening   

CŀǎŜ нΥ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ ƎǊǳƴŘǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜ 

CƻǊ ŀǘ ōƭƛǾŜ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ǎƪŀƭ Ƴŀƴ ƎŜƴƴŜƳŦǄǊŜ .ȅŘŜƭǎπ

ƳǄŘǊŜƴŜǎ ƎǊǳƴŘǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜΦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ 

[ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǝƭōȅŘŜǊ Ŝƴ DǊǳƴŘǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜΣ 

ǎƻƳ ǎǘǊŋƪƪŜǊ ǎƛƎ ƻǾŜǊ мп ƳƻŘǳƭŜǊΦ ¦ƴŘŜǊ ǳŘŘŀƴƴŜƭπ

ǎŜƴ ŦňǊ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ŦŀƎƭƛƎ ǾƛŘŜƴΣ ƻǇōȅƎƎŜǊ ƴŜǘπ

ǾŋǊƪ ƻƎ ŦňǊ ǾƛŘŜƴ ƻƳΣ ŦƻǊǎǘňŜƭǎŜ ŦƻǊ ƻƎ ǇǊŀƪǝǎƪŜ 

ŜǊŦŀǊƛƴƎŜǊ ƳŜŘ ŀǊōŜƧŘŜǘ ǎƻƳ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ  

 

CŀǎŜ оΥ YƻƳ ƎƻŘǘ ƛ ƎŀƴƎ 

bňǊ ƎǊǳƴŘǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜƴ ŜǊ ƻǾŜǊǎǘňŜǘ ƻƎ .ȅŘŜƭǎƳǄŘπ

ǊŜƴŜ ƘŀǊ ƳƻŘǘŀƎŜǘ ŘŜǊŜǎ ŘƛǇƭƻƳŜǊΣ ǎƪŀƭ ŘŜ ƴȅŜ .ȅπ

!Ŧ aŀƛ-.Ǌƛǧ IŀǳƎŀŀǊŘ WŜǇǇŜǎŜƴΣ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊπ
Ǝŀƴƛǎŀǝƻƴ  

{ƛŘŜƴ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ōƭŜǾ ǎǝƊŜǘ ƛ ŦƻǊπ

ňǊŜǘ нлммΣ ŜǊ Ǿƛ ƳňƴŜŘ ŦƻǊ ƳňƴŜŘ ōƭŜǾŜǘ ƪƭƻƎŜǊŜ ƻƎ ƪƭƻƎŜπ

ǊŜ ǇňΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴŀƴ ŦňǊ ǎǳŎŎŜǎ ƳŜŘ Ŝƴ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-

ƛƴŘǎŀǘǎΦ L ŘƛŀƭƻƎ ƳŜŘ ŀƭƭŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-ƎǊǳǇǇŜǊƴŜ ǊǳƴŘǘ 

ƻƳƪǊƛƴƎ ƛ 5ŀƴƳŀǊƪ ǎǘȅǊƪŜǊ Ǿƛ ƭǄōŜƴŘŜ ƪƻƴŎŜǇǘŜǘ 

έ.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜέΦ  

 

 

 

 

 

 

 

{ŜƴŜǎǘ ŜǊ Ǿƛ ƎňŜǘ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ŀǘ ōŜǎƪǊƛǾŜ ŘŜ ŬǊŜ ŦŀǎŜǊΣ Ǿƛ 

ƪŀƴ ǎŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-ƎǊǳǇǇŜǊƴŜ ƎŜƴƴŜƳƎňǊ ŘŜ ŦǄǊǎǘŜ ǇŀǊ 

ňǊ - ŘŜ ŬǊŜ ŦŀǎŜǊ ǎƻƳ ŜǊ ǾƛƎǝƎŜ ǇǊƻŎŜǎǎŜǊ ŦƻǊΣ ŀǘ .ȅŘŜƭǎπ

ƳǄŘǊŜ-ƛƴŘǎŀǘǎŜƴ ōƭƛǾŜǊ Ŝƴ ƭƻƪŀƭ ǎǳŎŎŜǎΦ 

 

CŀǎŜ мΥ wŜƪǊǳǧŜǊƛƴƎ ƻƎ ŜǘŀōƭŜǊƛƴƎ ŀŦ ƴŜǘǾŋǊƪ 

L ŦǄǊǎǘŜ ŦŀǎŜ ƘŀƴŘƭŜǊ ŘŜǘ ƻƳ ŀǘ Ŧň ŜǘŀōƭŜǊŜǘ Ŝǘ ǎǘŋǊƪǘ ŦŀƎπ

ƭƛƎǘ ƴŜǘǾŋǊƪΣ ǎƻƳ ōŀƪƪŜǊ ƻǇ ƻƳ Ŝƴ ƪƻƳƳŜƴŘŜ .ȅŘŜƭǎπ

ƳǄŘǊŜ-ƛƴŘǎŀǘǎΦ IŜǊ ǎƪŀƭ Ƴŀƴ ǎŀƳƭŜ ŀƭƭŜ ŘŜ ŀƪǘǄǊŜǊΣ ǎƻƳ 

ƎŜǊƴŜ Ǿƛƭ ǎŀƳŀǊōŜƧŘŜ ƳŜŘ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƻƎ ǎƻƳ ƪŀƴ ǎŜ Ŝƴ 

ǎǘȅǊƪŜ ƛ ŀǘ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘ ŦňǊ Ŝƴ ƎǊǳǇǇŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜΦ ¦Řπ

ƻǾŜǊ ƴŜǘǾŋǊƪ ǎƪŀƭ ŘŜǊ ŬƴŘŜǎ ŘŜ ǊƛƎǝƎŜ ƪǾƛƴŘŜǊΦ LƳǄŘŜπ

ƪƻƳƳŜƴŘŜΣ ňōƴŜΣ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎǘŋǊƪŜ ƪǾƛƴŘŜǊΣ ǎƻƳ ƘŀǊ ƻǾŜǊπ

ǎƪǳŘ ƻƎ ƭȅǎǘ ǝƭ ŀǘ ƘƧŋƭǇŜ ŀƴŘǊŜΦ  
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ŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƘǳǊǝƎǘ ƛ ƎŀƴƎ ƳŜŘ ŘŜǊŜǎ ƛƴŘǎŀǘǎ ǎƻƳ  

ŦǊƛǾƛƭƭƛƎŜΦ  

L ŦŀǎŜ ǘǊŜ ƘŀƴŘƭŜǊ ŘŜǘ ƻƳ ŀǘ ǄǾŜ ŘŜǘ ƭŋǊǘŜ ƛ ǘǊȅƎƎŜ 

ǊŀƳƳŜǊ ƻƎ ǎǘȅǊƪŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-ƳŜǘƻŘŜǊΦ {ŀƳǝŘƛƎ 

ŀǊōŜƧŘŜǎ ŘŜǊ ƳňƭǊŜǧŜǘ Ǉň ŀǘ ǎǇǊŜŘŜ ƪŜƴŘǎƪŀōŜǘ ǝƭ 

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ƛ ƭƻƪŀƭƻƳǊňŘŜǘ ƻƎ ōƭŀƴŘǘ ŘŜ ŦŀƎƭƛƎŜ 

ŀƪǘǄǊŜǊΦ  

  

CŀǎŜ пΥ ±ƛŘŜǊŜ ǎƻƳ ŦƻǊŜƴƛƴƎ 

L ƀŜǊŘŜ ƻƎ ǎƛŘǎǘŜ ŦŀǎŜ ƻǾŜǊƎƛǾŜǎ ƭŜŘŜǊǎƪŀōŜǘ ǝƭ .ȅπ

ŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜΦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ ǎǝƊŜǊ Ŝƴ ŦƻǊŜƴƛƴƎΣ 

ǎƻƳ ŘŜƭǎ ǎƪŀōŜǊ Ŝƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƻǊƛǎƪ ǊŀƳƳŜ ƻƳƪǊƛƴƎ 

ƛƴŘǎŀǘǎŜƴ ƻƎ ŘŜƭǎ ǎƛƪǊŜǊ ƳǳƭƛƎƘŜŘ ŦƻǊ ŀǘ ǎǄƎŜ ƳƛŘƭŜǊ 

ǝƭ ŀƪǝǾƛǘŜǘŜǊΦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ 

ƘŀǊ ǳŘǾƛƪƭŜǘ Ŝƴ ŦƻǊŜƴƛƴƎǎƎǳƛŘŜΣ ǎƻƳ ǘǊƛƴ ŦƻǊ ǘǊƛƴ ŦƻǊπ

ǘŋƭƭŜǊΣ ƘǾƻǊŘŀƴ Ƴŀƴ ŘŀƴƴŜǊ Ŝƴ ŦƻǊŜƴƛƴƎ ƻƎ ƘǾƻǊŘŀƴ 

Ƴŀƴ ǎƛŘŜƴƘŜƴ ŀǊōŜƧŘŜǊ ǎƻƳ ŞƴΦ  

 

L ŜƊŜǊňǊŜǘ Ǿƛƭ ōŜǎƪǊƛǾŜƭǎŜƴ 

ŀŦ ŘŜ ŬǊŜ ŦŀǎŜǊ ǳŘƪƻƳƳŜΦ 

a9b ŀƭƭŜǊŜŘŜ ƴǳ ŜǊ ŘŜǘ 

ƳǳƭƛƎǘ ŀǘ Ŧň ǝƭǎŜƴŘǘ ŘŜƴ 

 ŦƻǊŜƭǄōƛƎŜ ǘŜƪǎǘΦ 

{ƪǊƛǾ ǝƭ ƳƘƧϪŎŦǎŀΦŜǳ 

{ň ǎŜƴŘŜǊ Ǿƛ ǎǘǊŀƪǎ  

ōŜǎƪǊƛǾŜƭǎŜƴ ŀŦ ŘŜ  

ŬǊŜ ǾƛƎǝƎŜ ŦŀǎŜǊΦ 

 

9424545852754574548356453

4985563495625638456486542

3958631563485643895648956

3485648563401956495624895

6345634926581346501258568

3587346509760345763247567

5637456275164856356562456

6527658262395627361572657 

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƻƎ ǘŀƭ 

bǳ ŜǊ ŘŜ ƴȅŜ ǎƪŜƳŀŜǊ  ǝƭ ŀǘ ƳňƭŜ  

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ-ƛƴŘǎŀǘǎŜƴ ƪƭŀǊΦ 

CƛƴŘ ǎƪŜƳŀŜǊƴŜ Ǉň 

ǿǿǿΦōȅŘŜƭǎƳƻǊΦŘƪ 

4545852754574548356453498

5563495625638456486542395

8634563485643895648956348

5648563401956495624895634

5634926581346501258568358

7346509763457632475675637

4562756485635656245665276

5826395627365726532190011



bȅƘŜŘǎōǊŜǾ ǳŘƎƛǾŜǘ ŀŦ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜǎ [ŀƴŘǎƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿǿǿΦōȅŘŜƭǎƳƻǊΦŘƪ        р 

 

b¸I95{.w9±        
{haa9w нлмо 

.¸59[{aq5w9b9{ [!b5{hwD!bL{!¢Lhb 

²²²Φ.¸59[{ahwΦ5Y 

!Ŧ aŀƧƪŜƴ YǊƻƎƘ cand.mag   

L нлмн ǎƪǊŜǾ ƧŜƎ ǎǇŜŎƛŀƭŜǘΥ !ǘ ōƭƛǾŜ .ȅπ

ŘŜƭǎƳƻǊ ς ƭŋǊƛƴƎ ƻƎ ƛŘŜƴǝǘŜǘǎŘŀƴƴŜƭǎŜ 

ƛ Ŝǘ έŦǊƛǘ ƭŀƴŘ ƳŜŘ ǊŜƎƭŜǊέΦ  

{ǇŜŎƛŀƭŜǘ ƘŀƴŘƭŜǊ ƻƳΣ ƘǾŀŘ Ŝǘ ƘƻƭŘ  

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƭŋǊŜǊ ŀŦΣ ƻƎ ŦňǊ ǳŘ ŀŦΣ ŀǘ 

ōƭƛǾŜ .ȅŘŜƭǎƳƻǊΦ WŜƎ Ǿƛƭ ƎŜǊƴŜ ǎƛƎŜ ǘǳǎƛƴŘ ǘŀƪ ǝƭ ŀƭƭŜ ŘŜ 

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜΣ ŘŜǊ ƘŀǊ ŦƻǊǘŀƭǘ ƻƳ ŘŜƳ ǎŜƭǾΣ ƻƎ ŘŜǘ ŀǘ 

ōƭƛǾŜ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ƛ ŘŜƴ ŦƻǊōƛƴŘŜƭǎŜΦ IŜǊ ǇǊŋǎŜƴǘŜǊŜǊ ƧŜƎ 

ƴƻƎƭŜ ŀŦ ŘŜ ǝƴƎΣ ƧŜƎ ƪƻƴƪƭǳŘŜǊŜŘŜ ƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜǘΦ {ƪǊƛǾ ǝƭ 

ƳƛƎ Ǉň ƳŀƧƪŜƴƪǊƻƎƘϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ ƘǾƛǎ Řǳ ƎŜǊƴŜ Ǿƛƭ ƭŋǎŜ 

ƘŜƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜǘΦ 

{ǘŋǊƪŜ ƪǾƛƴŘŜǊΣ ŘŜǊ ƘƧŋƭǇŜǊ ŀƴŘǊŜ 

9ƴ ǾƛƎǝƎ ŘŜƭ ŀŦ ŘŜǘ ŀǘ ōƭƛǾŜ ǝƭ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ƘŀƴŘƭŜǊ ŦƻǊ 

ƳŀƴƎŜ ƻƳ ŀǘ ƪƻƳƳŜ ƛ Ŝƴ ƴȅ ƻƎ ƳŜǊŜ ŀƴǎǾŀǊǎŦǳƭŘ Ǉƻǎƛπ

ǝƻƴΦ L ŘŜƴ ƴȅŜ ǊƻƭƭŜ ǎƻƳ .ȅŘŜƭǎƳƻǊΣ ǎŜǊ ƳŀƴƎŜ ǎƛƎ ǎŜƭǾ 

ƻƎ ōƭƛǾŜǊ ƳǄŘǘ ŀŦ ŀƴŘǊŜΣ ǎƻƳ Şƴ ƳŜŘ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǊΥ {ƻƳ 

Şƴ ŘŜǊ ŜǊ ǎǘŋǊƪ ƻƎ ǎƻƳ ŞƴΣ ŘŜǊ ƪŀƴ ƘƧŋƭǇŜ ŀƴŘǊŜΦ CƭŜǊŜ 

.ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ŦƻǊǘŋƭƭŜǊ ǳƴŘŜǊǾŜƧǎ ƻƎ ŜƊŜǊ ǳŘŘŀƴƴŜƭǎŜƴ 

ŜƪǎŜƳǇŜƭǾƛǎ ƻƳ ŀǘ ƻǇŦŀǧŜ ǎƛƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜǊ ǎƻƳ ƳƻǊ 

ǎƻƳ ǎǘȅǊƪŜǘ ǎŀƳǘ ŀǘ ƻǇƭŜǾŜ ŀǘ ƘŀǾŜ ƅŜǊŜ ƳǳƭƛƎƘŜŘŜǊ 

ŜƴŘ ŦǄǊΦ  

aŀƴƎŜ ŜǊ Ǿŀƴǘ ǝƭ ŀǘ ƘƧŋƭǇŜ ŀƴŘǊŜ ƳŜƴ ōŜǎƪǊƛǾŜǊΣ ŀǘ 

ŘŜǘ ƎǄǊ Ŝƴ ŦƻǊǎƪŜƭ ŀǘ ǾŋǊŜ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ƻƎ Ŝƴ ŘŜƭ ŀŦ Ŝǘ 

ŦŋƭƭŜǎǎƪŀō ŀŦ ŀƴŘǊŜΣ ŘŜǊ ƘƧŋƭǇŜǊΦ 5Ŝǘ ƎƛǾŜǊ ŦƻǊ ŜƪǎŜƳπ

ǇŜƭ ŀŘƎŀƴƎ ǝƭ ǾƛŘŜƴΣ ƛƴŘƅȅŘŜƭǎŜ ƻƎ ƛƪƪŜ ƳƛƴŘǎǘ ŀƴŜǊπ

ƪŜƴŘŜƭǎŜΦ  

tƻǎƛǝƻƴŜƴ ǎƻƳ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ƻƎ ŘŜƭ ŀŦ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ-

ŦŋƭƭŜǎǎƪŀōŜǘ ŀŦ ǎǘŋǊƪŜΣ ŀƪǝǾŜ ƪǾƛƴŘŜǊΣ ŘŜǊ ƪŀƴ ƘƧŋƭǇŜ 

ŀƴŘǊŜΣ ŜǊ ŘŜǊŦƻǊ ŀŦƎǄǊŜƴŘŜ ŦƻǊ ŘŜƴ ŜƴƪŜƭǘŜΦ .ȅŘŜƭǎπ

ƳǄŘǊŜƴŜ ƛŘŜƴǝŬŎŜǊŜǊ ǎƛƎ ƳŜŘ ƘƛƴŀƴŘŜƴ ƻƎ ōŜǎƪǊƛǾŜǊ 

ŀǘ ŘŜ ŜǊ ǎǘƻƭǘŜ ƻǾŜǊ ŀǘ ǾŋǊŜ ǎŀǘ ǎŀƳƳŜƴ ƳŜŘ ŀƴŘǊŜ 

ǎǘŋǊƪŜ ƪǾƛƴŘŜǊ ƻƎ ŀǘ ǾŋǊŜ ǳŘǾŀƭƎǘ ǝƭ ŀǘ ǾŋǊŜ  

.ȅŘŜƭǎƳƻǊΦ 

At blive Bydelsmor  

.ŜǘȅŘƴƛƴƎŜƴ ŀŦ ŀǘ ōŜǎƪǊƛǾŜ ƻƎ ǎŜ ǎƛƎ ǎŜƭǾ ǎƻƳ ŀƪǝǾ ƻƎ 

ǎǘŋǊƪ ǎƪŀƭ ǎŜǎ ƛ ǊŜƭŀǝƻƴ ǝƭΣ ŀǘ ƳŀƴƎŜ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜ ƻƎǎň 

ōŜǎƪǊƛǾŜǊ ŀǘ ǎƪǳƭƭŜ ǘŀƪƭŜ ǎǾŋǊŜ ǳŘŦƻǊŘǊƛƴƎŜǊΦ 

CƻǊ ŜƪǎŜƳǇŜƭ ŦƻǊǘŋƭƭŜǊ ƴƻƎƭŜ ƻƳ ŀǘ έƪƴƻƪƭŜ ƳŜŘ ǎǘƻǊŜ 

ǇǊƻōƭŜƳŜǊέΣ ŀǘ έƳŀƴƎƭŜ ǎǇǊƻƎέ όŘŀƴǎƪ ǎǇǊƻƎύ ŜƭƭŜǊ ŀǘ 

ǾŋǊŜ ŦǊǳǎǘǊŜǊŜŘŜ ƻǾŜǊ ƛƪƪŜ ŀǘ ƪǳƴƴŜ Ŧň ŘŜǘ ƧƻōΣ Ƴŀƴ 

ƎŜǊƴŜ ǾƛƭΦ  

YŀƳƛƭŀ ōŜǎƪǊƛǾŜǊ ŘŜǘ ǎňŘŀƴΥ   

έIǾƛǎ Řǳ ǎŜǊ ƳƛƎ ŦƻǊ ŬǊŜ-ŦŜƳ ňǊ ǎƛŘŜƴΣ ƧŜƎ ǾŀǊ ƛƪƪŜ ƭƛƎŜπ

ǎƻƳ ƳƛƎΣ ƧŜƎ ǾŀǊ ƭƛƎŜǎƻƳ ŘŜƳ ώŘŜƳ .ȅŘŜƭǎƳǄŘǊŜƴŜ 

ƘƧŋƭǇŜǊϐΥ LǎƻƭŜǊŜǘΣ  ƎǊŋŘŜǊ ƘŜƭŜ ǝŘŜƴΦΦΦ WŜƎ ƪŜƴŘŜǊ ƛƪƪŜ 

ǎŀƳŦǳƴŘŜǘΣ ƻƎ ƧŜƎ ǘǄǊ ƛƪƪŜ ǎǇǄǊƎŜ ƪƻƳƳǳπ

ƴŜƴέ  όLƴǘŜǊǾƛŜǿ ƳŜŘ Ŝƴ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ нлмнΣ YŀƳƛƭŀ ŜǊ Ŝǘ 

ƻǇŘƛƎǘŜǘ ƴŀǾƴύΦ 

 

hƎ YŀƳƛƭŀ ŦƻǊǘǎŋǧŜǊ ƳŜŘ ŀǘ ŦƻǊǘŋƭƭŜΣ ŀǘ ŘŜǘ ŀǘ ōƭƛǾŜ 

ǳŘŘŀƴƴŜǘ ǝƭ .ȅŘŜƭǎƳƻǊ ƘŀǊ ǾŋǊŜǘ ƳŜŘ ǝƭ ŀǘ ƎǄǊŜΣ ŀǘ 

Ƙǳƴ ŦǄƭŜǊ ǎƛƎ ǎǘŋǊƪŜǊŜΥ 

έaŀƴ ŦǄƭŜǊ ǊƛƎǝƎ ƳŜƎŜǘ ǎǘŋǊƪΣ ŦŀƪǝǎƪΦ {ǘŋǊƪΣ ŦǄƭŜǊ ƧŜƎΦ 

aŜƎŜǘ ǎǘŋǊƪΣ ƧŀΦ WŜƎ ƘŀǊ ƭŋǊǘ ƴƻƎŜǘΣ ƧŜƎΦΦΦ aŀƴ ƭŋǊŜǊ 

ƴƻƎŜǘ ƻƎ ŦňǊ ŘƛǇƭƻƳΦ hƎ ŜƊŜǊ ŘŜǘ ƘŜǊ ŘƛǇƭƻƳΣ Ƴŀƴ ŦňǊ 

ǊƛƎǝƎ ƳŜƎŜǘ ƎƻŘǘΣ ǎȅƴŜǎ ƧŜƎϦ όLƴǘŜǊǾƛŜǿ ƳŜŘ Ŝƴ .ȅπ

ŘŜƭǎƳƻǊ нлмнύ 

mailto:majkenkrogh@gmail.com

